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ูที่จะถึงที่สุดแหงทุกขได  จะตองเดินตามมรรคมีองค ๘ หรือ
า  น่ันเอง  ในมรรคมีองค๘   จะมีปญญาอยู ๒ ประเภทไดแก          
ิฏฐิ
ดํ าริชอบ  เปนปญญาในขั้นโลกียธรรม ไดแก ผูเริ่มปฏิบัติ

ามเห็นชอบ  รอบรูในกองสังขาร  เปนปญญาในขั้นโลกุตตร-

งค ๘ จึงเอาปญญาขึ้นหนา ตางกับสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ 
ีล  สมาธิ  ปญญา   ก็ตอเมื่อมีดํ าริชอบ     คือสัมมาสังกัปโป   
ฐานไปตามท่ีครูบาอาจารยไดแนะนํ า ปฏิบัติเรื่อยไปตามน้ัน
รรลุธรรมครั้งแรก    เมื่อสุดลมหายใจ   เห็นกองสังขารเกิด
ิฏฐิ    คอืปญญาเห็นชอบรอบรูในกองสังขาร  เรียกอีกนัยหน่ึง
ไมเที่ยง  เรยีกวา จิตเขาไปรูในจิต   จิตน้ันจะออนเหมือนขี้ผึ้ง
ครั้งแรก  หรือพูดตามปริยัติก็วา ไดบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล
  น่ีเรยีกวาผูเขากระแส พรอมกับมีศีลอันบริสุทธิ์ ศีลน้ีเกิด
บริสุทธิ์  มีความเห็นบริสุทธิ์   คอืละความเห็นผิดเรียกวา       
ง  แตจิตเดิมน้ันมันไมเที่ยง  เมือ่มันเขาไปเห็นกองสังขารเกิด
อกกิเลสพรอมกับละวิจิกิจฉา    เชือ่มั่นวาธรรมะพระพุทธเจา
 ศีลอยางที่เขาสมาทานกันไมเอาแลว ศีล ๕ จะบริสุทธิ์ผุดผอง
เทจ็ไมพูดเท็จ  เคยดื่มสุราก็ไมเอา เพราะมองเห็นโทษและภัย  
ะกอบคุณงามความดี     ดวยเหตุน้ันศีลจึงบริสุทธิ์    ตั้งอยูใน
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มรรค๘ คือหน่ึงสัมมาวาจา เจรจาซ่ือตรง สัมมากัมมันตะ การงานชอบ  คอืการงานใน
กัมมฏัฐานเปนอารมณ สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ไมหลอกลวงเขาเล้ียงชีพ ถาเปนพระก็
ตองอาศัยบณิฑบาตเล้ียงชพีไปวันหน่ึงๆ  ละส่ิงไมดพีรอมกับมหิีรโิอตตปัปะ เกรงกลวัตอบาป
กรรม  ความละอายเกิดขึ้นพรอมกับมี  สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือความเพียรใน
การเผากิเลส ละโลภโกรธหลงใหเบาบางตอไปพรอมกับมี  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  จะน่ัง 
เดนิ ยนื นอน จะทํ าอะไรก็แลวแต มีสติสัมปชัญญะประกอบแตความดี มสัีมมาสมาธิ คือ             
มอีปุจารสมาธิเกิดเปนครั้งแรก น้ีเรียกวาผูเขากระแสตองละสักกายทิฏฐิ  ไมใชละอัตตา
ตวัตน   ละอัตตาตัวตนตองขั้นสุดทาย   ซ่ึงเรียกวาละอวิชชา  ถึงขั้นน้ีใหละนับ    มาใช
พทุโธภาวนาตอไปเรื่อยๆ  มีศีล สมาธิ ปญญาจริง  แตยังไมสมบูรณ  คอยละโลภ โกรธ 
หลง เรื่อยไป  ทีน้ีเกิดกองสังขารทีละตอนๆเรื่อยไปจนเขาสูสังขารุเปกขาญาณ  เกิดความ
เบื่อหนายในกองสังขาร เรียกวา นิพพิทาญาณ  จึงหาทางออกจากกองทุกข  เมื่อเห็น
สังขารกองสุดทายก็จะน่ิงเฉยเปนอุเบกขาอยู พิจารณาเห็นกองสังขารเปนทุกข เอาทุกข
เขามาพิจารณา  สาวหาเหตุวาอะไรจึงเปนเหตุใหเกิดทุกข  เมื่อเห็นเหตุแหงทุกขก็เขาสู
อปัปนาสมาธิหรือเขาปาออ     ตอนน้ีขามโคตรภูทิ้งบัญญัติ  (ทิ้งพทุโธหรือองคภาวนา)  
อนัน้ีเรียกวา  ดับทุกข  สํ ารอกกิเลสครั้งที่สอง(สกิทาคามี)  เมื่อเขาสูอัปปนาสมาธิ  ขั้นน้ี
สมาธิจะแนบแนน  ไมขึ้นๆลงๆ  ทิ้งบัญญัติ  เอารูปนามเปนอารมณ   กํ าหนดรูไปโดย
อตัโนมัติ น่ัง เดิน ยืน นอน คู เหยียด มีสติสัมปชัญญะกํ าหนดรูเปนอัตโนมัติ เมือ่สติ
สมบรูณดี ทันการเกิดดับของรูปนาม    เรียกวาทันการเกิดของผัสสะ  การเกิดผัสสะจะ
เกิดแบบสายฟาผาเปรี้ยง อุปมาเหมือนการกะเทาะเปลือกหรือแยกรูปนาม รูชัดวาอะไร
เปนรปูอะไรเปนนาม  น่ีเปนการสํ ารอกกิเลสครั้งที่สาม ตอไปก็เดินตามมรรค ๘ มีศีล  
สมาธิ ปญญา  สมาธิขั้นน้ีเปนขณิกสมาธิ  มอีปัปนาเปนบาท  มีสติสัมปชัญญะระลึก น่ัง 
ยืน เดิน นอน คู เหยียด  อุจจาระ ปสสาวะ ติดตอกัน นอมกายมาพิจารณาเปนอารมณให
เห็นเปนอสุภะ เรียกวา กายคตา เห็นกายเนาเปอย หรือหนอนไชจนยุยก็ดี น่ังพิจารณาไป
จะเกิดเสียงล่ันออกจากดวงจิตดังปก  พอปกแลวจะล่ันลงมาโคนขา เกิดครั้งน้ีเปนครั้งที่ส่ี 
เรยีกวา เจโตวิมุตติ   สํ ารอกราคะและโทสะ   ถาพูดตามปริยัติเรียกวา เขาสูอนาคามี  การ
เจรญิภาวนาจนบรรลุธรรมถึงขั้นที่ส่ี   คือเจโตวิมุตติ  น้ีเปนการเจริญอานาปานสติ  สมาธิ 
ตอจากน้ีเปนอานาฯปพพะ  ใชนามรูปเปนอารมณ    เจริญสติปฏฐาน ๔ ในกาย เวทนา จิต 
ธรรม น่ัง เดิน ยืน นอน มีสติสัมปชัญญะเห็นกายในกาย  เมื่อสุขเกิด  ใหรูวาสุขเกิด เมื่อ
ทกุขเกิด ใหรูวาทุกขเกิด ทุกขดับใหรูวาทุกขดับ  เฉยๆใหรูวาเฉยๆ  เวทนาเกิดใหรูวา
เวทนาเกิด  เห็นจิตในจิต  จิตจะชอบหรือไมชอบก็ใหรู  จิตมีราคะก็รู  มีโทสะก็รู  จิตมี
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โลภะก็รู น่ีเรียกวาเห็นจิตในจิต ทีน้ีเห็นธรรมในธรรม พยายามกํ าหนดตามติดนามรูป 
เดินไปตามสติปฏฐาน๔  มสีตสัิมปชัญญะตามเรื่อยไป   อปุมาเหมือนกับสุนัขที่ไลเน้ือ 
เมือ่ตามทันก็คาบเน้ือ เมื่อคาบปบก็รูเลยวา ตัวนามรูปเปนตัวดิ้นรน พอรูอยางน้ันจิตก็จะ
ปลอยวาง พอวางปุบ ตวัทกุขจะหลุดออกจากขั้วหัวจิตวูบไปเลย ตัวสังขารปรุงแตงจะดับ
สนิท จิตใจจะวาง  โลง  โปรง เปนอิสระ สุขอะไรไมมีเทาอีกแลว เดินตามสติปฏฐาน๔
เรียกวาวิปสสนา  แลวทีน้ีสมาธิเปนขณิกะ ขณกิะๆ จะเดิน จะคู จะเหยียด มันเกิดดับติดๆ
กันไป จนกวาจะรูความจริงวาเปนอาการของจิต เราไปหลงอาการของจิต เมื่อรูอยางน้ัน
มันก็ดับวูบ   เรียกวา ทิ้งนามรูป    หรือขันธหา  (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ)         
ตวัปรงุแตงดับ จิตก็โลง โปรงสบาย เยือกเย็น สุขอะไรไมเทาสุขเหมือนจิตที่ไมคิดไมนึก 
แตมนัยงัมีโมหะคุมอยู ทีน้ีน่ัง ยืน เดิน นอน คูเหยียด มีสติสัมปชัญญะ พิจารณาอีก           
ครัง้หน่ึง  พอระลึกมันเปน�กู�   เปนตัวเปนตนระลึกขึ้นมา   พอพิจารณาอีกครั้งก็หายจาก     
�กู�ระลึก สติสัมปชัญญะก็เปนนามชนิดหน่ึง มันเองก็รูของมันเองวาเปนนามชนิดหน่ึง
พอรูวาเปนนามชนิดหน่ึง     มนัก็จะวางไปอีก    ทีน้ีสังขารจะปรุงขึ้นมาอีกครั้ง     สติ 
สัมปชัญญะจะตามติดๆ  ทีน้ีจะเอาอายตนะ ๖ หรือ สังขาร  ๖  มาพิจารณาอีกครั้ง  
พิจารณาสังขารวา  อะไรเปนของสมมติ อะไรเปนปรมัตถ  จึงมารูความจริงวาสังขาร        
ตวัปรงุแตงเปนของสมมติ  เมือ่พิจารณามันก็เขาไปสูจิตเรียกวา มโนผัสสะ ทางเขาไปสู
จิต  จิตทีเ่ปนสังขารจะเขาไปปรุงแตง น่ีเปนตัวสมมติ เมื่อมีปญญาญาณเขาไปรูความจริง
วา  อะไรเปนตัวปรุงแตง  อะไรเปนตัวสมมติบัญญัติ   เปนโนนเปนน่ี  เปนเราเปนเขา        
พอรูความจริงวาไอน่ีเปนตวัสมมติ พรอมกับรูอาการของนามรูปดวย เมื่อไปรูของปลอม 
มนัก็วางหมดไมมาปรุงแตงจิตอีกตอไป      ก็พนจากกองทุกข     เรียกวาปญญาวิมุตติ 
สํ ารอกอวิชชา ดวยเหตุน้ัน ผูปฏิบัติจะตองเดินตามมรรคมีองค๘ใหบริบูรณ เมื่อสมบูรณ
แลวตองถึงวิมุตติ  คอืดบัสังขาร  ทิ้งนามรูป หรือขันธหา ก็คือขันธวิมตุติ  ตัวปรุงแตงดับ 
ก็เปนการดับสังขาร  เรียกวาขนัธวิมุตติ   ถามีเจโตวิมุตติสํ ารอกราคะและโทสะ ปญญา-
วิมุตติ  สํ ารอกอวิชชาแลว  ก็สมบูรณพนจากกองทุกข  ถาเจริญตามมรรคมีองค๘                 
ไมบริบูรณ    ก็ไมวิมุตติ    ยังไมหลุดพนแนดังพุทธพจนที่วา   �เอวํ  อนาปตฺติโก หูตฺวา         
สุทฺธนฺเต  ปติฏฐิโต  ติสโส  สิกฺขา  ปูเรตฺวา  ทุกฺขสฺสนฺตํ  กริสฺสติ�  ความวา  พระภิกษุ
องคหน่ึงองคใด  ชํ าระตนใหผองใส   สะอาดปราศจากความมัวหมอง   อนัเกิดแตกาย 
วาจา ใจ แลว   ชือ่วายอมตั้งอยูเฉพาะในความบริสุทธิ์เปนอันดี    ภิกษุน้ันก็จักยังสิกขา๓
ใหบรบิรูณ  แลวสามารถกระทํ าซ่ึงที่สุดแหงทุกขไดโดยพลัน ดวยประการฉะน้ี

เมื่อมีศรัทธาตั้งใจปฏิบัติใหถูกตอง  ตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยสมบูรณแลว



มรรค ๘  ตอนที่ ๑    หนา ๔ จาก ๔

ธรรมไมวาหยาบหรือละเอียด    สูงหรือตํ่ า    จะปรากฏเห็นแจงขึ้นมาดวยตนเอง  ไมตอง
ไปปรารถนาหรือไมปรารถนา
  มีสติสัมปชัญญะควบคุมอิริยาบถทั้ง  ๔  และอายตนะ  ๖  ใหทัน
  ปจจุบันธรรม   อุปมาเหมือนสุนัขไลเน้ือ   เมื่อทันก็กัดเน้ือทันที
  ผูปฏิบัติก็ฉันน้ัน เม่ือสติตามทัน รูความจริงวา  นามและรูปเปนตัว
  ดิน้รนขวนขวายใหเกิดทุกข    จึงปลอยวางนามและรูป   สังขารตัว
  ปรุงแตงก็ดับ  จิตก็โปรงเยือกเย็น  และเปนอิสระ


