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วันน้ีเปนวันพระส้ินเดือน ๑๒     วันน้ีหลวงพอจะพูดเรื่องของโลกจิตวิญญาณ   
โลกจิตวิญญาณน้ีมันเกิดมากอนพุทธกาลน่ี เขาเรียกวา มนุษยโลก คํ าวา จิตวิญญาณน้ี  
มนัเวียนวายตายเกิดในภพนอยภพใหญ  ที่มนุษยโลกที่อยูในถึงเราปจจุบันน้ี   ดวยเหตุน้ี
พระพุทธเจาจึงไดมาอุบัติเกิดขึ้นในโลก   เพือ่จะไดมาโปรดเวไนยสัตว  ใหสัตวโลกพน         
จากกองทุกข พนจากวัฏจักร เหตุน้ันพระพุทธเจาจึงมาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
บ ําเพ็ญเพียรมาเปนเวลา ๖ ป ยิ่งสมัยน้ีเวลาน้ีก็ลวงเลยมาเปน ๒,๐๐๐ กวาป ถึงเราปจจุบัน
น้ี  เหตุน้ันโลกจิตวิญญาณน้ีเปนเหตุ แลวก็มีตัณหา มีกรรม  ๓ ตัวน้ีเปนตนเหตุใหมนุษย
เราไดเกิด  เวียนวายตายเกิดในภพนอยภพใหญ  เวียนวายตายเกิดจะเปนมนุษยก็ดี            
เปนสัตวเดียรัจฉานก็ดี  เหตุน้ันพระพุทธเจามาอุบัติเกิดขึ้นในโลก  ทานก็ไดมาตรัสรู-
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ วางหลักพุทธศาสนาขึ้นมา อยางประเทศไทยเราเขาเรียก
ศาสนาพุทธ   ถึงขั้นสุดยอดพนจากวัฏจักรเรียกวา ปรินิพพาน ส้ินอาสวะทั้งปวง เหตุน้ัน
กอนพระพุทธเจา  จึงไดบํ าเพ็ญเพียรมาเปนเวลา ๖ ป  พระพุทธเจาก็ผิดพลาดมา  ไปเรียน
ศึกษาในอุททกดาบสบางอะไรมั่ง  จนกระท่ังทานมาบํ าเพ็ญเพียร  เรียกตามปริยัติธรรม
เรยีกวา  บํ าเพ็ญเพียรทางจิต  เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เดินตามอริยมรรคองค ๘ หรือยนลง
คือศีล  สมาธิ  ปญญา  หรือทาน  ศีล  ภาวนาเปนหลัก  ถาพูดตามนัยเรียกวาเปลือก กระพี้ 
แกน ในพุทธศาสนา ถานอกจากน้ันเขาเรียกวา พิธีกรรมตางๆ  ทานสามารถจะไปถึง 
สันติสุข คือ นิพพาน ศีลคือปกติเจริญสติ  สามคือการภาวนา   เจริญสมถะหรือวิปสสนา
ถึงขัน้รูแจงเห็นจริง  อันน้ีพระพุทธเจาวางไว แลวในมหาสติปฏฐานสูตร  พระพุทธเจาก็
วางไวใหสติปฏฐาน ๔ คือกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เปนทางหลุดพน   พนจากภพ ๓ คือ 
โลภโกรธหลง  เปนตน  เหตุน้ันทํ าไมพระพุทธเจาจึงมาตรัสรูใหแสดง อยางโกณฑัญญะ
เหมือนกัน ทานก็แสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจนไดดวงตาเห็นธรรม เหตุน้ันวันน้ี  ทํ าไม
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วิญญาณมันจะตองมากอน  เหตุน้ันพระพุทธเจาจึงวา �ตรัสรู�  ตรัสรูก็เรียกวา ตัววิญญาณ
เปนตัวเหตุ  เปนอัตตาเปนตัวอวิชชา   แลวก็เปนตัณหา  และกรรม  ทํ าใหมนุษยเรามาเกิด  
วิญญาณคือปฏิสนธิ   วิญญาณมาจากอะไร  ธาตุทั้ง ๔  ดินน้ํ าไฟลมประชุมเขาเรียกวา 
ขนัธ ๕  เมื่อมีขันธ ๕ ก็ยอมมีอายตนะ ๖ คือ ตาหูจมูกล้ินกายใจ  อายตนะ ๖ ยนลงคือ
นามรปู  แลวสัตวบุคคลจึงมีขึ้นโดยสมมติวามนุษยคน  เหตุน้ันเราสวดกันทุกวันน้ีวาธาตุ 
ขนัธอายตนะ ๖ สัตวบุคคลจึงมีขึ้น  ที่จริงรูปมันก็เปนรูป  สัตวบุคคลตัวตนเราเขาไมมี    
เวทนามันก็ไมมีสัตวบุคคลตัวตนเราเขาหรือเวทนา สัญญาเหมือนกันมันก็ไมมีสัตวบุคคล
ตวัตนเราเขา  สังขารเหมือนกันปรุงแตงจิต  เขาเรียกเจตสิก  มันก็ไมมีสัตวบุคคลตัวตน       
เราเขา  วิญญาณเหมือนกัน  มันก็ไมมีสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  ไอส่ิงเหลาน้ีมันครอบงํ าอยู 
เรยีกวา โลกน้ีโดยสมมติ วิญญาณเปนตัวประธาน  สังขารปรุงแตงจิต เขาเรียกเจตสิก         
รปูมันก็เปนรูปอยู  รูปนาม  เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ  เขาเรียกนาม  รูปมันเปนรูป  
เหตุน้ันส่ิงเหลาน้ีเปนเหตุเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน  เหตุน้ันพระพุทธเจาจึงมาตรัสรู  จึงจะ
บอกวามนุษยโลก  �ธาตุขันธอายตนะ ๖ สัตวบุคคลตัวตนจึงมีขึ้น�   คือ ขันธ ๕                 
เปนตัวทุกข หรือ นามรูปเปนตัวทุกข โดยสํ าคัญตนวาเปนสัตวเปนบุคคลโดยโมหะ  
ความรูสึกตัวอวิชชาอยูในน้ันเสร็จ   โลภโกรธหลงอยูในน้ัน   เมื่อสังขารปรุงแตงจิต        
สมมตวิาของกูตัวกูจิปาถะ  มีเรามีเขาขึ้นมาครอบงํ าเรา  โลกมันจึงวุนวาย   แมแตเปนพี่
นองพอแมพี่นองในวงศาคณาญาติ   ดวยความเห็นผิด  จึงเรียกวา มจิฉาทิฏฐิ  มันครอบงํ า
มาตลอด  เมื่อความเห็นผิด  คิดก็ผิด  ทํ าก็ผิด  ผิดตลอดมา ดวยเหตุน้ันพระพุทธเจาจึงมา
วางผงัใหเราเดินตามอริยมรรคองค ๘  เพราะวามันครอบงํ าสัตวโลกอยู    มืดบอดอยู  
เหมอืนเราอยูปาทึบมีแตอันตราย  เสือ  สิงห  กระทิงแรด เหตุน้ันพระพุทธเจามาเปดโลก 
คอืมาวางในสายพุทธศาสนามีทางเดียวเทาน้ัน   ทวนกระแสโลก เพราะวาเราเกิดมานี่มัน
ถายทอดมาเรียกกรรมพันธุ กัมมพันธุ    กัมมปฏิสรโณ  ยัง  กัมมัง  กริสสามิ  กัลยาณัง   
วา  ปาปกัง  วา  กรรมเปนเผาพันธุมา  และกรรมเปนที่พึ่ง เปนที่อาศัยของสัตวโลก   
กรรมจํ าแนกสัตวหยาบและประณีต  เหตุน้ันในศาสนาพุทธถือวากรรมเปนใหญ  เหตุน้ัน
พระพุทธเจาจึงวางผังไวใหเรา  สายน้ีนะ    สายพนจากกองทุกข     พนจากมนุษยโลก              
ไปสูสันติสุข  คือ พระนิพพาน  ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในภพนอยภพใหญ  เขาเรียกวา 
อสังขตธรรม   ธรรมที่ไมมีปจจัยปรุงแตง  น่ันสันติ  เหตุน้ันพระพุทธเจาวา  �นัตถิ  สันติ
ปรงั  สุขัง  สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี�  สงบอะไร  สงบอุปาทาน  สงบวิญญาณ  สงบ
ตณัหา  สงบความเห็นผิด  เพราะรูแจงแทงตลอดในกายใจเรา หมดความรูสึก เหลือแต
ธาตุ  เมื่อน้ันเราจะรูวาน่ีแหละเปนทางเดียวเทาน้ัน  พระพุทธเจาวา �เอหิภิกขุอุปสัมปทา 



จิตวิญญาณ  ตอนที่ ๑    หนา ๓ จาก ๖

บวชโกณฑัญญะเปนคนแรก   เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมเรากลาวไวดีแลว� เวลาน้ีเรา
เปนสมมติสงฆ    การจะเปนอริยสงฆเราตองปฏิบัติตามธรรมะของพระพุทธเจาตรัสไว 
ตามศีล สมาธิ ปญญา อริยมรรคองค ๘ คือความดํ าริชอบ  ความเห็นชอบ  เขาเรียกวา         
สัมมาสังกัปโป  ดํ าริชอบแลวเรามาบวชมาเปนนักพรต   เขาเรียกวาจาชอบ  พูดแตคํ าสัตย
คํ าจริง  การงานชอบ คือการงานในสติปฏฐาน ๔ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม              
เพยีรชอบ เพียรละอกุศล  เพียรทํ าความเพียร  ทํ าตามสติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม  
ระลึกชอบ  ก็ระลึกในกาย เวทนา จิต ธรรมเหมือนกัน  สัมมาสมาธิ  ตั้งจิตลงใน                   
อานาปานสติ  ระลึกถึงลมหายใจเขาออก  ความเห็นชอบ  เห็นรอบรูในกองสังขาร  คือ         
ตาหูจมูกล้ินกายใจเปนสังขารไมเที่ยง     เกิดขึ้นตั้งแลวดับไปเปนสภาวธรรม    รูแจง             
แทงตลอด จนกระท่ังส้ินอาสวะทั้งปวง  ทํ าลายขันธ  ทํ าลายอายตนะ  ทํ าลายความเห็นผิด
มดืบอด  จึงเปนโลกุตตรธรรม เปนปญญาโลกุตตระ  เหนือโลก  พนจากโลกธรรม ๘          
ไมยนิดียินราย  สันโดษ  เมื่อน้ันเราจะรูแจงวา  โลกน้ีโดยสมมติวามนุษยวาคน  เหตุน้ัน
ธรรมะพระพุทธเจาจึงเปนอมตะ เหตุน้ันมีอุบาสกบางคนถามหลวงพอวา ในยุคน้ีสมัยน้ี 
จะมีพระอริยเจาไหม  หลวงพอก็ตอบวา  ตราบใดยังมีพอนาทํ านาอยู  คงไมวางจาก
ขาวเปลือก ตราบใดยังมีนักเรียนยังเรียนอยู คงไมวางจากครู อันน้ีก็เหมือนกัน  ตราบใด  
ยงัพระภิกษุ  อุบาสกอุบาสิกา  สามเณร  ยังปฏิบัติตามอริยมรรคองค ๘   คงไมวางจาก          
พระอริยเจา  เดินตามสติปฏฐาน ๔  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน  เพราะวาธรรมะพระพุทธเจา 
ใหมอยูเสมอ  ถานอกจากเราจะมีความเพียรไมยอหยอนเปนปกติ   อยูที่ไหนเราจะไมน่ัง
ยนืเดินนอน  อยูที่ไหนเราไมไดกินถายหลับนอน  ทุกส่ิงทุกอยาง  ไมวาจะทํ ากรณีอะไร
มอืมันหยิบมันวางของมันตลอด    อาบน้ํ าเปล่ียนผา    ลางหนาแปรงฟน    เปนนิจศีล                  
แตแลวเราไมไดพิจารณาตัวเองก็ไมเห็น     ถาเราพิจารณาเราทุกเวลานาทีไป   เราจะรูวา                   
เปนอริยิาบถทุกๆอยาง  มันไมมีอะไรจะเปนแกนสาร  มีแตทุกขเกิดขึ้นทุกขตั้งอยูแลวก็
ดบัไป สุขก็ไมเที่ยง  ทุกขก็ไมเที่ยง  เมื่อน้ันเราเห็นความจริง   เราก็เกิดนิพพิทาเบ่ือหนาย  
คลายความกํ าหนัด    คลายความกระสัน   จนกระท่ังรูแจงหมดเราก็เปนอสังขตธรรม               
มนัมอียู  เขาปฏิบัติเขาไปถึงอยู  เหตุน้ันพวกเราโยคาวจรทั้งหลาย   วันน้ีเราไดอยูธุดงค  
เราก็ตองพยายามปฏิบัติ   ไมวาจะธุดงคไมธุดงคเราเปนปกติ   เรารักษาศีลาจารวัตร              
ของเราไวใหเรียบรอย ถึงกาลเวลาเราก็ปฏิบัติทํ าวัตรสวดมนต เพื่อขัดเกลากิเลสของเรา
ใหเบาบางไป พยายามตั้งสติใหมั่น เพราะวาเรายังมีความรูสึกอยู ถาเรามีความรูสึกอยู         
เราจะตองเวียนวายตายเกิดในภพนอยภพใหญ  เหตุน้ันเราตั้งความไมประมาท  พยายาม
เหมือนเส้ือผาเราใสเราซักเราใสเราซักอยู         วันหน่ึงกาลเวลาขางหนามันตองขาดยุยเอง
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ก็ฉนัใดเหมือนกัน  การปฏิบัติธรรมเรานะมคีวามเพียรไมยอหยอน  เหตุน้ันพระพุทธเจา
ตรัสวา  �วิริเยนะ ทุกขมจัเจต ิคนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร� ทุกอยางไมวาทางโลก
ทางธรรมเขาก็เพียร แตทางโลกมันขัดกับทางธรรม เราเพียรพิจารณาดู ขัดเกลาจิตใจ        
ของเราที่เศราหมอง  พยายามขัดเกลาความรูสึกเราใหเบาบาง  ใหถึงที่สุดของมัน เหลือแต
ธาต ุ  ทางโลกเขามีความเพียรเหมือนกัน  ความเพียรเพื่อความโลภ  เพื่อสมบัติพัสถาน   
เพือ่มกิีนรํ ่ารวย แมแตเราทางโลกและทางธรรม  โดยสภาวธรรมมันตรงกัน  ไมวาใครจะ
กินแลวไมถาย   ใครจะนอนหลับแลวไมตื่น   แตทางธรรมเรารูวาเรากินเราพิจารณาแลว
ท ําไมตองออก  ไมกินก็ไมได  มันก็เกิดทุกขขึ้นมาหิวขึ้นมา  กินเขาไปแลวอยูไมนาน          
มนัก็ออก  ไมออกก็ไมได  มันก็มีแตทุกข  ไอทกุขกายยังพอเปล่ียนแปลงอิริยาบถได          
แตทุกขใจมันวางไมลง   เหตุน้ันพระพุทธเจาจึงวา  �ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เธอจงทํ า               
ความเพียรเพื่อเผากิเลสใหเหือดแหง  พยายามทํ าความรูสึกตัวทั่วพรอม  จะเดินหนา         
ถอยหลังแลซายแลขวา�  เพราะความรูสึกตัวน้ันนะเปนอัตตา   เปนตาอวิชชา   ถาทํ าลาย
ความรูสึกหมดมันก็หมด  เหตุมันอยูตรงน้ี  พระพุทธเจาวา �ธรรมทั้งหลายเกิดแตเหตุ              
เมือ่เหตดุับผลก็ดับ�  เหมือนไฟ  เมื่อไฟดับความรอนมันก็ดับ จงจํ าไวใหดีวา ตัวอวิชชา 
มนัรายที่สุด  เหตุน้ันดูทางโลกเขาไมไดศึกษาดานปฏิบัติธรรม เขาก็ไมเขาใจ  ไมมีคน          
ชีแ้นะ     ตางคนตางทะเลาะกันดวยความรูสึก   พอรูสึกขึ้นมาความเห็นผิดก็ใสกัน          
ทะเลาะกันเบาะแวงกัน ยื้อแยงแขงขันกัน ฆาฟนรันแทงกัน  หนักเขาเปนกลียุคขึ้นมาเลย  
เวลาน้ีประเทศบานเมืองเวลาน้ีปจจุบันน่ีมันจะเขาแบบในกลียุคซะแลว   ฮะ  เราจะดูขาว         
ทางการเมืองบางอะไรตางๆ  เอาแตรํ่ าแตรวย  คนรวยก็อยากรวยตอไปอีก  ไอจนเขาก็        
มองไมเห็น  เขาไมถึง  ก็เลยกลายมันจนตลอดไป  อันน้ีมันก็ถือวาเปนกรรมของสัตวโลก
ไป  แตแลวใครเอาไปได  แผนดินมันก็เปนแผนดิน  ดูสิ คนซ้ือก็ตายคนขายก็ตายมา        
ไมรูเทาไหรถึงยคุเรา   มันก็ยื้อแยงยังแขงขันกันอยู  อันน้ีแหละขาดการพิจารณาดวยญาณ 
ดวยไมไดศึกษาดานธรรมะ  ไมศึกษาดานปฏิบัติธรรม  ไมฉันทะในการปฏิบัติ  แลวก็        
ไมไดดูตัวเอง  ไมศึกษาในตัวเองในขันธเราในอายตนะเรา  เหตุน้ีละมันจึงแตกตางกัน         
สวนทางกันทางโลกกับธรรม    เหตุน้ันวันน้ีละ  ผมถือโอกาสน้ีจะมาชี้แจงเหตุของมัน         
คอืความรูสึก  คํ าวาพระพุทธเจาตรัสรู  ตรัสรูพระพุทธเจาทานก็ไมไดเหาะเหินเดินไปใน 
รปูโลกอรูปโลกหรือลมอากาศอะไร  พระพุทธเจาก็ตรัสรูในใตตนโพธิ์น่ันเอง  ในจิตของ
พระพทุธองคน่ันเอง  จนกระท่ังรูแจงทํ าลายขันธ  ทํ าลายตัวรูสึกหมด  ทํ าลายความรูสึก
หมดทานก็วาง  จิตทานวาง วางไปหมดทั้งรางกายทานก็เห็นวางไปหมดเลย  ทางตาทานก็     
วาง  ทางหูทานก็วาง  ทางจมูกทานก็วาง  ทางปากทานก็วาง ทางใจทานก็วาง วางไปหมด   
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เมือ่วางไปหมดแลวทํ าอะไร   พวกกิเลสผงธุลีมันก็เกาะไมติด  อุปกิเลสมันก็เกาะไมติด
นอกจากน้ันทานก็เปนกิริยา     เหตุน้ันทานจึงสามารถวางหลักฐานไวในพุทธศาสนา       
ใหพวกเราเดินตามรอยอริยมรรคองค ๘ เหตุน้ันพระพุทธเจาจึงบอกวา �เปนผูไมประมาท 
ปมาโท มัจจุโน ปทงั ผูใดประมาทผูน้ันตายแลว�  เวลาน้ีหลวงพอพิจารณา  พระพุทธองค
วา �ทางโลกเหน่ือยเปลา� เหน่ือยตรงไหน  ใครจะมีทรัพยสมบัติมหาศาลเปนเศรษฐี        
มหาเศรษฐี  ก็เหมือนไมมี   พอนอนหลับนิวรณธาตุทํ าความรูสึกดับ น่ันแหละตายไป       
ครั้งหน่ึง ตายไปแลว เหลือแตธาตุ ความรูสึกหมดแลว ไมมีแลว  พอนิวรณมันเกิด           
มันจางหายความรูสึกเกิดมา   เกิดอีกแลว  น้ีแหละจิตวิญญาณ   เหตุน้ันพวกเราทั้งหลาย  
ถาเรายังมีความรูสึกอยูอยาประมาท  พยายามซักฟอกมันใหเขาใจ เดี๋ยวน้ีพวกคณาจารย
ตางๆเขาพูดโดยทั่วไป �ใหรูในรู� คํ าวารูในรูน้ันก็คือปญญา สติปญญาเขาไปรูน่ันเอง         
รูแจงแทงตลอด  ทีน้ีมันก็เกิดตรงไหนดับตรงน้ันสิ  มันไมติดแลวเหมือนบัว น้ํ าในบัว        
กล้ิงไปกล้ิงมาน่ันแหละ   เหตุน้ันพวกเราอยาประมาท   เหตุน้ันวันน้ีผมจึงใหโอวาทยอๆ  
หาเหตุใหเรากํ าหนดตัวเดียว  ควบคุมความรูสึก จงเอากายเปนคูหายังใหจิตอยู จิตน่ันคือ
ตวัสติ  ควบคุมมันอยู  กํ าหนดมันอยู    คงไมเน่ินชาไมเกินรอ เราจะสามารถเขาใจในรูสึก 
พอเขาใจหมดความรูสึกมันก็ไมเก่ียวของ  เพราะมันไมดิ้นรนแลว หมดแลว กระทบมาก็
เหมือนกับเอามีดกับเอาฆอนกระทบไมอยางน้ัน มันก็ไมมีความรูสึก เมื่อหมดความรูสึกก็
หมดกัน ไปสูสันติ  เหตุน้ันนะขอใหจงจํ าเอาไว  เหตุน้ันการปฏิบัติธรรมน่ี  เดี๋ยวน้ี           
หลายสํ านัก  แมกระทั่งวัดวาอารามก็มากมาย  ผูจะชี้แนะถึงจุดบอดจริงๆนะหายาก         
เดีย๋วน้ีไดการศึกษาอะไรหนอยก็เปนครูบาอาจารยไปแลว   เดี๋ยวน้ีเขาอาศัยปริยัติเปนหลัก  
พอเรยีนปรยิัติแลวเขาไมไดปฏิบัติมันก็เหมือนกับไมไดเรียน     เดี๋ยวน้ีเรามาเรียนการ        
ภาคปฏิบัติ  เรียนขั้นปรมัตถ คือรูป เวทนา จิต ธรรม เฮอ เขาเรียกจิต เจตสิก รูป นิพพาน        
เหตุน้ันถาทํ าลายนามรูป   หรือขันธ   เขาเรียกขันธวิมุตติ   หลุดพนในส่ิงสมมติโลก                    
โลกน่ีมนัสมมติ  เราเรียนมาต้ังเล็กจนโต  คลอดมาเราก็เรียนสมมติมาตลอด  ถายทอดมา
จากบิดามารดาโดยสมมติ  ที่จริงไมใช  เหตุมันอยูที่วา รู  จิตวิญญาณน้ันเอง  แลวก็ตัณหา
น่ันเอง  กรรมน่ันเอง  เปนผูบงการอยูเบื้องหลัง  พอแมพี่นองอันน้ันมันสมมติวาเปนญาติ
เปนพี่เปนนองขึ้นมา  มีความรูสึกเจอะหนากันก็รักใครกัน แตงงานกัน  และการกระทํ า 
สมสูอยูกินกันก็เกิดมนุษยขึ้นมา   เปนเชื้อสายมาในมนุษยโลก   ไมรูจักส้ินสุด  ถึงยุคเรา
ดวยเหตุน้ันพระพุทธเจาจึงมาอุบัติเกิดขึ้นในโลก  เพื่อโปรดเวไนยสัตว  เวลาน้ีเราคณะเรา
น้ีเปนบุญกุศลที่สุด เราไดพบกันไดมาปฏิบัติรวมกัน สมควรเราควรยึดหลักปฏิบัติน้ี           
จนกวาเราชีวิตหาดับ  ไมน้ันเราไมรูจะไปเกิดในภพใดภูมิใด  เหตุน้ันเราภูมิใจตัวเราเองสิ
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วา เกิดมาไดพบพุทธศาสนา แลวก็ไดมาบวช  แลวก็ไดมาปฏิบัติธรรมน่ี  โอโฮ หายาก   
เหตน้ัุนพระพุทธเจาจึงพยากรณไววา  �ใบไมกํ ามือเดียวกับในปา�  ถามพระภิกษุสงฆ        
หมูใหญ  ก็ตอบวา  ในปาน้ันมาก  ใบไมกํ ามือเดียวนิดเดียว  คิดดูสิวาในยุคน้ีสมัยน้ี  จะมี
คนมาปฏิบัตินะหายาก  มันตรงกันที่พระพุทธเจาพยากรณมา  ๒,๐๐๐ กวาปแลว เราภูมิใจ
ของเราไดมาบวช  พยายามเพียรไปเถอะ  น่ันหลวงพอเองน่ีก็บวชเปนครั้งแรก  แลวก็กะ
บวชพรรษาเดียว  เวลาน้ี ๒๖ พรรษา  ดูตัวเองมาตลอด  ไมสนใจในเรื่องผูอื่น  ตํ ารับตํ ารา
เขากห็ามไมใหดู  นิมิตหมายธรรมะก็บอกไมใหดู ก็ไมดูมาตลอด  เวลาน้ีก็ยังดูตัวเอง 
ตลอด  แลวก็ยังชวยเหลือพวกพระคุณเจา  และแมชีอุบาสกอุบาสิกา  ดวยเหตุน้ันวันน้ีจึง
ใหโอวาทหลักขอใหญๆ  เปนคติเตือนใจเราใหมุงปฏิบัติ  ใหดูตัวเอง  อาจจะพล้ังเผลอ      
ไปบาง  เปนเรื่องธรรมดาของสติเราไมสมบูรณ  ถาจะเราสติสมบูรณ  หรือมรรค ๘           
สมังคีกันเมื่อไหร  ศีล สมาธิ ปญญามันจะตองฟาดฟน  เขาเรียกวา มรรค ๘ ธรรมจักรมัน
จะหมุนติ้ว  น่ันสามัคคีแลว มันจะพังกํ าแพงมาร  พังพินาศไปหมด  เมื่อน้ันเราทะลุ               
ปรโุปรงเลย   พญามารมึงจะรองหมรองไหเลย    มันไมอยากใหไป  มันอยากใหอยูวุนวาย 
กับพวกมัน    อันน้ันมันเปนเรื่องของผูแสวงหาทางพนจากกองทุกข  แสวงหาโมกขธรรม
เหตุน้ันในที่สุดวันน้ี  หลวงพอขออุทิศสวนบุญกุศลที่ไดบํ าเพ็ญมาเปนเวลา  ๒๖ พรรษาน้ี  
ขอนอมจิตอธิษฐานใหพระคุณเจาและอุบาสกอุบาสิกา   ขอเจริญในธรรมจนสํ าเร็จลุลวง
ไป  สมมุงมาดปรารถนาทุกประการดวยเทอญ    เจริญพร.

โลกจิตวิญญาณน้ีเปนเหตุ  แลวก็มีตัณหา  มีกรรม
๓  ตัวน้ีเปนตนเหตุใหมนุษยเราไดเกิด
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