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สมมติสัจจะ  ปรมัตถสัจจะ  ตอนที่  ๒
นอบรม  ณ  วัดถํ้ ายายปริก  อ.เกาะสีชัง  จ.ชลบุรี
วนัที ่  ๕   ธันวาคม   พ.ศ.   ๒๕๓๗
น้ีก็เปนวันที่ ๕ ธันวาคม  วันมหาราช  เปนวันของสมเด็จพระเจาอยูหัว         
ลเหมือนกันวันหน่ึง  ถือทางโลกโดยสมมติ  เหตุน้ันทางโลกเขาเรียกวา     
วงเราหรือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เขาเรียกวาสมมติเทพ เทพโดยสมมติ
ี้หลวงพอจะพูดเรื่องของปรมัตถธรรม   กับ สมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะ          
ันจะละเอียดกวา  ที่คราวกอนพูดในที่วัดปามหาวนาราม  ที่ขอนแกน  คํ าวา
 โดยไมใชปรมัตถ อยางจะอุปมาวา  คํ าวา สมมติสัจจะ  สัจจะโดยสมมติน้ัน
หน่ึงคืนหน่ึง   น่ีอยางเราทุกวันน้ี  จะเปนฤดูแลง  ฤดูหนาว  ฤดูฝน  แตมันก็มี      
หน่ึง  น่ีสมมติสัจจะปรมัตถ ทีน้ีคํ าวา  สมมติเฉยๆ  วัน เดือน ป พ.ศ. หรือ             
ส่ิงเหลาน้ีเขาเรียกสมมติ  เชนวันหน่ึงคืนหน่ึง  มันก็ วันน้ีอยาง วันที่ ๕                   
มงคลพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เขาสมมติเปนวันที่ ๕ แลวสมมติเปน        
 แลวก็สมมติวาเดือนธันวาคม     แลวก็สมมติวา พ.ศ. ๒๕๓๗  น่ีโดยสมมติ  
ันก็มาสมมติกันขึ้นวาวันน้ี     เปนวันส้ิน พ.ศ.   ฮะ   มันสมมติขึ้นมา                  
คม  ส้ินเดือนธันวาคม  ถึงมกราคมมันก็วา  ปใหม และก็ปเกาตอกัน น้ีโดย
ี่จริงมันก็วันหน่ึงคืนหน่ึงอยูอยางน้ันแหละ     และก็เปนวัน  เดือน ป พ.ศ.        
ลว หลังจาก ๓๗ มาเปน ๓๘   เปล่ียน พ.ศ. อีก   เลขตัวเดียวเปล่ียนอีกแลว      
ไปน้ีเปนหลักอนิจจังของสภาวธรรม     ทั้งวันและเวลามันก็เปนอนิจจัง   เชน
ตะวันขึ้น  เกิดแลวน่ันนะ  แลวความมืดมันก็ดับ  จนกระท่ังถึงตะวันตก  
างวันสวางมันดับ   ความมืดมันเกิดแทนอีก   ตอนเชามากลางวันมันเกิด        
ดับ   เปนอยูอยางน้ี   น่ีโดยสัจจะ  โดยสมมติโดยสัจจะ  เหตุน้ันเราเห็นแต
างคืนอยูอยางน้ี  ทํ าไมตองสมมติขึ้นมา  ตัวเลข ๑�๐ มนัก็สมมติขึ้นมา 
ก-ฮ  สระตางๆภาษาตางๆมันก็สมมติขึ้นมา  น้ีโดยสมมติในทางโลก  มันก็
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เปนประโยชนในกิจการงานตางๆของสังคม  มันเลยติดในสมมติขึ้นมา  เชนเด็กคลอดปบ
มนัก็อยูในวันหน่ึงคืนหน่ึง  และมันสมมติเขาวาวันน้ัน  วันจันทร  แฮ   แรมเทาน้ัน            
ขึ้นเทาน้ัน    แลวก็ พ.ศ. เทาน้ัน   เดือนเทาน้ัน   มันสมมติขึ้นมา   ตองไปแจงความ              
๑๕ วัน   แฮะ  มันเอาวันขึ้นมาละ  กํ าหนด ๑๕ วันตองไปแจงใบเกิด   ถาไมแจง                 
ก็ผดิกฎหมายเขาอีกละ  น่ีมันสมมติขึ้นมา  ที่จริงมันก็วันหน่ึงคืนหน่ึง  แตวันหน่ึงคืนหน่ึง
มนัก็ไมเที่ยง  มันมีการเกิดการดับ  การเกิดการดับสับเปล่ียนในน้ี  ส่ิงหน่ึงดับส่ิงหน่ึงเกิด
ส่ิงหน่ึงดบัส่ิงหน่ึงเกิดอยูอยางน้ี ทีน้ีฝายธรรมะปริยัติธรรม เขาจะพูดขึ้นวา �สมมติสัจจะ 
ปรมัตถสัจจะ�    สมมติวาเดือนน้ี  เปนวันน้ี  วันน้ีเปนวันจันทร   วันที่ ๕ เดือนธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๓๗    น้ีโดยสมมติปริยาย    ทีน้ีปรมัตถของปริยัติเขาเรียกวา  นามรูป                       
น่ันสมมติสัจจะคือความจริง  ทีน้ีมันจะตัดขึ้นมา  ถาเรามาปฏิบัติจึงเอานามรูปเปนอารมณ  
น่ีเขา �ปรมัตถ�  ในปริยัติบอกวา รูป หรือจิต เจตสิก รูป  นิพพาน   น่ีปริยัติเขาเขาเรียก
วาปรมัตถธรรม ๔  ทัว่โลกมนุษยนะ  หรือคนครอบจักรวาล  น่ีสมมติวาคน  สมมติวา
มนุษย   สมมติชื่อน้ันชื่อน้ีขึ้นมา มันจึงมีลักษณะสมมติน่ีมีประโยชนจะอยางหน่ึง แฮะ
สมมติวาแมชี   สมมติวาอุบาสกอุบาสิกา  สมมติวาพระภิกษุสามเณร  ในโลกน้ีมันมี            
ส่ิงสมมต ิแมกระทั่งพระภิกษุก็เรียกวาสมมติสงฆ  สงฆโดยสมมติขึ้นมา  แตในปรมัตถ-
ธรรมน้ันเหมอืนกัน  แมแตภาษาพูดอะไรไมรูเรื่อง แตความรูสึกหรือนามรูปเหมือนกัน 
อนัน้ีมนัก็เปนเพียงสมมติโดยสมมติปรมัตถสัจจะ  มีความรูสึก   มีความรอนออนแข็ง
เหมือนกัน      น่ีสมมติสัจจะ  เหตุน้ันเรามาปฏิบัติ  เราตองเนนหนักในนามรูปเปนอารมณ 
อยางหลวงพอจึงใหวา ใหเจริญควบคุมความรูสึก กระทบปบมันรูสึก พอรูสึกทางตามันก็
รูรูป   เสียงมันก็รูเสียง  รูเรื่องราวที่สมมติขึ้นมา  รูกล่ิน  นะมันก็รูปนาม  แมกระทั่ง      
หลวงพอพูดน่ีก็รู  มันก็รูปนาม  อาหารคาวหวานกินไปมันก็รูปนาม เย็นรอนออนแข็ง
กระทบกายมันก็รูปนาม  น่ี �ปรมัตถสัจจะ�  ทํ าไมจึงบอกวาปรมัตถสัจจะ เพราะมัน
กระทบรูปนาม  ค ําวา �สมมติสัจจะ�น้ันเพียงสัตวบุคคลตัวตนเราเขาเพียงสมมติขึ้นมาเลย                     
น่ีลักษณะหน่ึงนะ  ฟงใหดีนะ  คํ าวาสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  หรือชื่อเสียงเรียงนาม       
หรอืเรื่องราวอะไรตางๆ   น่ันมันสมมติขึ้นมาลักษณะหน่ึง   แตสมมติสัจจะน้ันอีก
ลักษณะหน่ึง  คือนามรูป  มันไมไดวาอะไร  แมธาตุดินน้ํ าไฟลมมันก็เปนสมมติสัจจะ
เหมอืนกัน  คือของจริง  จริงโดยสมมติขึ้นมา  น่ีเหมือนกับเรา  สมมติสัจจะนะมันมีสัจจะ
คอืความจรงิอยูอยางหน่ึง  เรื่องจริงกับเรื่องไมจริงน่ี  น้ีเราพูด ๒ ลักษณะ  แตยังขั้น
ลักษณะ ๓ น่ันยังไมพูด  ไวพูดจนสุดทาย   ที่เราพูดกันทุกวันน้ี  สมมติทั้งน้ันเลย  แมแต
เรยีนหนังสือเรียนอะไรก็แลวแต  เรียนดวยสมมติทั้งน้ันเลย  แมตัวเราก็มันสมมติ  แตตาม
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ปรยิตัหิรอืการที่เรามาเรียน  เขาเรียกวาปริยัตินะเรียน  เรียนปรมัตถธรรมคือ จิต เจตสิก 
รปู นิพพาน   นิพพานน่ันอีกอยางหน่ึง  จิตเจตสิกน้ันเปนนามธรรม  รูปมันเปนรูปอยู       
อันน่ีเขาเรียกปรมัตถธรรม  ปรมัตถธรรมน่ันมันเพียงสมมติสัจจะเหมือนกัน แตไมใช
ปรมตัถ   แตเขาสมมติขึ้นวาปรมัตถธรรมนะ   ฟงใหดีนะ  สมมติวา    �ปรมัตถสัจจะ�       
ทัว่โลกมันมีเหมือนกันหมด  น่ันมันตรงกันนะ  มันจึงความจริง  ไมมีสัตวบุคคลอยูในน้ัน
ไมมีชื่อน้ันชื่อน้ีเลย  อันน้ันเปนสมมติเฉยๆ  สมมตินาย ก  นาย ข นาย ง  มันสมมติขึ้นมา
เฉยๆ  มนัจึงวาโลกน้ีโลกโดยสมมติ  ทีน้ีทางคณาจารยตางๆผูแตงปริยัติธรรม เขาจะตอง
คนควาเอาสมมติขึ้นมา  มาสอนโดยสมมติ �สมมติสัจจะ กับ ปรมัตถสัจจะ�  อือ            
อยางสัตวบุคคลตัวตนเราเขา   ชื่อน้ันชื่อน้ี  นาย ก นาย ข หญิงน้ันหญิงน้ี แมชี พระ เณร 
เถรเตอะไรตางๆ  อนัน้ีมนัสมมติขึ้นมา เรียกวาสมมติสงฆ มันสมมติขึ้นมา โดยมนุษยเรา
กันเองนะมันสมมติขึ้นมา  น่ีๆขั้นหน่ึง  มันจึงติดกันงอมแงมไปเลย   ทีน้ีเรามาปฏิบัติ              
ครูบาอาจารยเขาจะสอนสมมติสัจจะ เขาเรียก �ปรมัตถสัจจะ� สมมติดวยสัจจะ  คือ       
ความจริงมันมีในตัวเรา ใครจะไมมีความรูสึก  ฮะ ใครจะไมมีความโลภโกรธหลง ไมมี                        
น่ีเปนปรมัตถธรรมโดยสมมตินะ โดยสมมติวานามรูป ธาตุขันธอายตนะ ๖ นามรูป             
น่ีสมมติสัจจะปรมัตถสัจจะ  เราปฏิบัติเขาไปน้ี  จึงเอานามรูปเปนอารมณ  หรือเอากาย
เวทนา   จิต   ธรรม    เรียกวา สติปฏฐาน ๔ เราจะเดินเขาไป  เจริญสายน้ีเขาไป                  
เอาปรมตัถธรรมเรียกวา จิต เจตสิก รูป หรือนามรูปเปนปรมัตถธรรมโดยสมมติ  น่ีๆ    
เขาเรยีก�ปรมัตถ�เลย  เรารูตัวเรา  กระทบเรารู  อะไรตออะไรเราเอากํ าหนดเอาสติ
กํ าหนดมันไป สติก็เปนนามธรรมแตฝายกุศล ฮะ มีสติสัมปชัญญะ เพราะตัวเรามันสมมติ      
ขึน้มาเลย  ในอกุศลมูล  พระพุทธเจาจึงวางไววา �ธาตุขันธอายตนะ ๖ ตาหูจมูกล้ินกายใจ
นามรปู  เปนตัวทุกข�  โดยสมมติวาสัตวบุคคลตัวตนเราเขาขึ้นมาครอบงํ าเราอีกทีหน่ึง   
น่ีสมมติละ  เหตุน้ันเรามาปฏิบัติเราก็ครูบาอาจารยจะชี้นะ  ชี้แนะนํ าเรา  จะพิจารณาเปน
ธาตุไปเลยก็ได  พิจารณาขันธ ๕ ก็ได  พิจารณาอายตนะ ๖ ก็ได  ตาหูจมูกล้ินกายใจหรือ
นามรูปก็ได  น่ีตัวปรมัตถสมมติสัจจะ  �ปรมัตถสัจจะ� โดยสมมติขึ้นมาวาเปนธาตุ
ขันธอายตนะ ๖ นามรูป เอาน้ีเปนอารมณ  เพื่อเราจะเดินตาม  ใหกํ าจัดไอที่ขันธหรือ        
นามรูปน่ีรูแจง ถาเราเดินสมาธิเดินสติสัมปชัญญะพิจารณาแมแตกาย  เออ  รูปกายก็ได       
ทีว่าสมมติสัจจะปรมัตถน่ีวารูป  สมมติวารูป  สมมติวาเจตสิกน่ีเปนนาม  คือรูปนามน่ี
เปนปรมตัถธรรม คือนามรูปเขาเรียกวาสมมติ ปรมตัถสมมติสัจจะ พิจารณาไปติดตอไป
จนเน่ือง   จนมันเปนวสี    จนกระท่ังรูแจงแทงตลอดหมดปบ   โดย �ปรมัตถ� เขาไป             
ถึงนิพพาน   ปญญาแหลมคมปุบมันจะกํ าจัดไอสมมติสัจจะปรมัตถตัวน้ีละ นามรูปน่ีหมด 
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เหมอืนกับควัน  เรากํ าจัดควันหมดมันก็วาง  หาตัวตนไมไดเลย  เพียงสมมติสัจจะปรมัตถ
มนัคอืความจริง  มันจะตัดตัวโลภะโทสะไดเลย ไอสมมติสัจจะน่ีนามรูปน่ี  มันจะละ 
ความโกรธได     ละความโลภไดทันที แตยังมีหลง หลงในความรูสึก หลงในนามรูปน่ันมี                     
หลงในความรูสึกนะ  คือตัวโมหะ  ตัวน้ีตัวสุดทายเขาเรียกอัตตา   อัตตา  แฮะอัตตาแลว  
ทน้ีีจนกวาทํ าลายตัวโมหะไดหมด  มันจะวางหมดเลย  วางหมดเลย ไอสมมติสัจจะที่วา
นามรูปน้ันนะจะไมมีเลยในน้ัน   ตัวน้ีแหละตัวจริง   เขาเรียกปรมัตถ  เปนปจจัตตัง           
เขาเรียกวาสมมติวานิพพาน   สมมติวาความวาง  อันน้ีเปนปจจัตตังรูเฉพาะตัว  พูดไมได
ไมรูเอาอะไรจะมาพูด  พูดดวยบัญญัติสมมติวาความวาง  วางอะไร   วางจากอัตตาตัวตน
นะสมมติ  แตในเน้ือหาจริงๆน้ันพูดไมได ไมรูจะเอาอะไรมาพูด เหมือนกับวาน่ีแกว     
ออื  เห็น  ถาเขาวางปบ  คํ าวาน่ีแกว  ความวางเปลา  น่ีคือของจริง  ไมรูวางยังไง  คนไมรูก็
ไมรูวางยังไง  เหมือนหินกอนหน่ึงโยนลงสระน้ํ าน่ีปอม  นิดเดียวนะมันจะตีคลุมออกไป
หมดเลย   อันน้ีคือของจริง   น่ีทัสสนะออกมาใหนะโดยสมมติ  วางตัวเองหมดเลย               
ไมมตีวัมีตน  วางหมดเลย  และก็วางไปทั่วโลกหมดเลย  หามนุษยหาสัตวบุคคลไมมีเลย  
มันจะเห็น    น่ีเขาเรียกวาสัมมาทิฏฐิ  รอบรูในกองสังขาร  เหตุน้ันจึงมีพุทธพจนตรัสกับ
พระวักกลิ �ดูกอนพระวักกลิ  เธอตามดูเราเธอไมเห็นเรา  ผูใดเห็นธรรมผูน้ันจะเห็น
ตถาคต�   นะ    ธรรมอยูตรงไหน   ธรรมคือวาง   พระนิพพาน  ที่เขาสมมติพระนิพพานน่ี
ความวาง  น่ันนะแจมแจงแลว  น่ันแหละของจริง  เปนพระสัทธรรม ฮะ กลายมาเปน         
พระสัทธรรม  ธรรมอันหมดจดเลย น้ีแหละเราตองตั้งไตเตาจากสมมติ  วาสัตวบุคคล        
ตวัตนเราเขาน่ันเพียงสมมติเฉยๆ ไมไดสมมติสัจจะ ไมได  ถาสมมติสัจจะปรมัตถสัจจะ     
ก็คอืนามรูป   นามรูปมันยังของปลอมอีกละ  ฮะหะฮา  เพียงสมมติมาอีกขั้นสอง  ถาตัวน้ี
มนัวางหมดเลย  วางทั่วโลกหมดเลยครอบจักรวาลเลย  อันน้ันพระสัทธรรม  จึงมีในบาลี
วา �อสังขตธรรม  ธรรมทีไ่มมีปจจัยปรุงแตง�  อันน้ันแหละกลายเปนพระสัทธรรม  
ธรรมอันหมดจด  ทกุส่ิงทุกอยางไมมีอะไรเลย  ทีน้ีนักปฏิบัติ อยางหลวงพอตั้งปฏิบัติมา 
พรรษา ๑๐ จิตเจตสิกดับ น่ีดับ   ตวัทุกขดับ จิตเจตสิกทุกขน่ีดับเลย วางแลวน่ัน  พรรษา 
๑๐ วางเลย  แตความรูสึกยังมีอยู   ฮะหะฮา  น่ีปรมัตถสมมติสัจจะ  สมมติวาจิตวิญญาณ   
สมมติวาอัตตาตัวตน  ฮะ ยงัมอียู แนะสมมติสัตวบุคคลมันดับไปละ แลวสมมติที่ปรุงแตง
จิต   จิตเจตสิกมันตัวสมมติวาไอโนนไอน่ี ของกูตัวกูจิปาถะมันดับมันวางแลว  เหตุน้ัน
มนัวาง ๒ ลักษณะ  วางจากจิตปรุงแตงเขาเรียก อสังขตธรรม  ธรรมที่ไมมีปจจัยปรุงแตง  
แตมันยังมีความรูสึกอยู   อันน้ีเปนอัตตาอยู  ความรูสึกละ  จนกระท่ังมาเวลาน้ีเปน ๑๖ ป
เมื่อ ๓๗ น้ีเอง   อายุยางเขา ๗๑ ปความรูสึกนะมันวางหมดเลย วางจากอัตตาตัวตน           
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วางไปหมดจึงเห็นไปหมดครอบจักรวาลเลย   แฮะ  สมมติวาตัวตน  สมมติวาจิตวิญญาณ
อะไรตางๆมันวางหมดเลย  หมด  น่ีเขาไปหมดเลย ครั้งน้ีเปนพระสัทธรรม น่ีวาง ๒ ครั้ง 
วางแรก  วางจิตเจตสิกวางจากตัวทุกข  วางจากสมมติวาสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  วางวา
ของกูตัวกูวางหมดเลย    ทุกขดับ  ทุกข? ไมทุกข  ไมมี ไมทุกข   แตมีความรูสึกอยู                
วางครั้งสอง  วางจากอัตตาตัวตน  อือ  วางไปหมดเลย   สองลักษณะ   อันน้ีเขาเรียกจบ       
เหตน้ัุนจรงิ พระพุทธเจาจึงพุทธพจนขอน้ีของพระพุทธเจามันจึงเขามาที่จิต ที่พระพุทธ-
เจาตรัสกับพระวักกลิขึ้นมา แตกอนหลวงพอพูดแตพระวักกลิเธอตามดูเราเธอไมเห็นเรา 
ผูใดเห็นธรรมเห็นตถาคต   พดูไดแคน้ัน   แตคราวน้ีพูดไดชัดเลย     เธอตามดูเรา                 
เธอไมเห็นเรา ผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นตถาคต คือเห็นความวางหมดเลย  เห็นพระสัทธรรม
น่ันเอง  น่ีวันน้ีจะพูดใหชัดสักหนอย  ใหละเอียด ใหไปฟง แมเราตัวทุกวันเราน้ีก็สมมติ     
ขึน้มา แตพวกแมชี อบุาสกอุบาสิกา พระเณร ก็ยังไมรูฉัน ไมรูหรอก ฉันพูดอยางน้ัน         
ไมเชื่อหรอก  ไมเชื่อหรอก  แตฉันรูน่ีเขาเรียก �ปจจัตตัง เวทิตพัโพ วิญูหีติ วิญูชน
ยอมรูเฉพาะตน�  อันน้ีพูดไมได  เหตุน้ันคนอื่นรูเหมือนกันอาจจะรูผิดรูถูก  แตเรารูตัวเรา     
รูมาหมดแลว   ทุกส่ิงทุกอยางน่ีชัดแจงเลย   ใครจะเชื่อไมเชื่อมันเรื่องของแตละฝาย          
แตละบุคคล    เหตุน้ันเปนวันน้ีเปนวันมงคล   วัน ๕ ธันวามหาราช  น้ันวันน้ีหลวงพอจึง
ตัง้พูดใหละเอียด  ถึงขั้นสมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะ   เอาไปพิจารณา   เอาไปฟงแลว
พจิารณาตัวเอง  อยาไปยึดถือ  ตั้งจิตเราวา  เรานี่โดยสมมติวามนุษยสัตวคน  แมแตธาตุ
ขันธอายตนะนามรูปมันก็สมมติ อยางสมัยหน่ึง ผมไปที่วัดเขาพุทธโคดม มีพระเรียน
อภธิรรมกับมหาตอง ป.ธ. ๗  เขาก็ปรารถนาดีกับหลวงพอ  ถาหลวงพอมาเรียนแลวเกง
อนัน้ีเรารูเจตนา  เจตสิกของเขาตั้งใจวาอยากใหเราไปเรียน  แลวจะเกง  เราวาเรียนอะไร
เรียนสมมติหรือ   เขาฮื้อ  ไอสภาวะมันรับรองหลวงพอ  เขาวา   หลวงพอก็ตอบวา         
สภาวะมันก็สมมติ  ฮื้อ  แลวเขาชี้มาใสตัวหลวงพอ  อยางน้ันตัวหลวงพอสมมติ  วาใช
หลวงพอรับทันทีเลย  หลวงพอตัวสมมติ  ขันธ ๕ สมมติหรือนามรูปสมมติ  พระพุทธเจา
ใหวางซะแลวพนทุกข  แกกราบทั้งคูเลย  น่ีคือความจริง  คราวน้ันยังไมแจงถึงขนาดน้ี  
แตเวลาน้ีชัดแจงเลย  น่ีพูดตามความเปนจริงที่เราเห็นเรารู  เราไปเห็นกับมันเราภาคปฏิบัติ  
อะไรเห็น  คือสติสัมปชัญญะตัวปญญาน่ันเอง  ตอบไดตรงเปาเลย  เดี๋ยวน้ีโลกมันวุนวาย
เพราะอะไร  เพราะมันติดในสมมติครอบงํ าอยู  แมแตเรียนทางโลกมันก็เรียนโดยสมมติ 
เหตุน้ันหลวงพอจึงพูดบอยๆ   เรียนมากโงมาก   ทีน้ียนลงมาอีก    ถาอาปากออกปบมัน
เปนสมมติขึ้นมาเลย    ไมวาพูดดีหรือไมดีมันสมมติทั้งน้ันเลย     เขาเรียกวจีบัญญัติ           
ถาไมพูดน่ันคือปรมัตถ  ไมตองพูด  แผนดินน้ํ ามันพูดไหม  ไมพูด  ท ําจิตเหมือนแผนดิน 
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เราปฏิบัติตองทํ าอยางน้ัน   รับฟงอยางเดียว   เพราะวาเราน้ีหมักหมมมาต้ังแตเล็กจนโต    
ไมพูดถึงอดีตชาตินะ    ตั้งแตเกิดมามันครอบงํ าโดยสมมติ      สอนมาตลอดแมแตหนังสือ
อะไรตางๆในโลก     มันสอนมาโดยสมมติทั้งน้ันเลย     พอแมก็สอนมาโดยสมมติ               
ไมวาก่ีภพก่ีชาติ  เรามาปฏิบัติน่ีเราเริ่มตนชีวิตนะ  แตอาจจะไดทํ ามาในอดีตไดเคยบวช            
ไดเรยีนมา   อันน้ีเปนเชื้อสายมาแตอดีตมาตอ  เราก็มาเรียนสมมติเหมือนกัน  ที่หลวงพอ
พดูไปแลว  สมมติสัจจะปรมัตถสัจจะ  เหตุน้ันเราตองศึกษาในขอน้ี  เจริญสติสมาธิ         
ใหมาก  ทํ าใหมากเจริญใหมากตอเน่ืองกันไปเลย  ใครจะพูดอะไรรับฟง  แตรับฟงโดย
สมมตสัิจจะ   อยาพูดถึงปรมัตถมัน  �ปรมัตถ� คือนามรูป  อันน้ันมันก็เพียงสมมติ            
ปรมัตถสัจจะเหมือนกัน   ฮะ  เปนความจริงโดยสมมติ  แฮะ  จนกวาเราไปถึงสุดทาย 
กํ าจัดไอสมมติที่วานามรูปหมด   เมื่อน้ันกลายเปนพระสัทธรรม   เมื่อน้ันแหละผูเขาถึง      
สันตสุิข   ถึงฝงพระนิพพานเขา  เรียกพระนิพพาน    คือความวางเปลาจากโดยสมมติ         
อันน้ันเปนปจจัตตังรูเฉพาะตัว  เหตุน้ันการปฏิบัติธรรมของเราน่ี  หลวงพอรู  ผูหญิงเปน
ผูชาย  ผูชายเปนผูหญิง  เดี๋ยวน้ีในโลกมันก็มี  ดวยตัวรูสึกน่ันแหละ  มันเห็นผิด                
ดวยความโลภโกรธหลงอยูในตัวความรูสึกละ   มันเปล่ียนแปลงของมัน    มันไมยอม          
ดูกนบึ้งมันนะ ตวัรูสึกมันรักภูมิมัน  เหตุน้ันเราตองยอมรับขอน้ี เออดุษฎีวาเราตัวเราไมดี 
ถือดีไมไดหรอก   ใหพิจารณาตามความเปนจริงพระพุทธเจาสอนดวยสัจจะ  ฮะ  อยาง       
ตวัเราน่ีดีเมื่อไหร     ไมมีดีอะไรสักอยางหน่ึง  มีแตขี้  ขี้หู  ขี้ตา  ขี้จมูก  ขี้ฟน  ขี้เล็บ  ขี้ตีน 
ขีม้อื ขีไ้คล  ขี้เหงื่อ เพราะอะไร เพราะเรายังฉันอาหารเขาไปอยูในตกทองอยู ธาตุมันก็
ตองทํ างานของมัน  ยอยยับมันก็ออก  หยาบก็ออกไป  ที่ละเอียดมันก็ออกตามผิวหนัง   
แลวมาเปนขี้เปนอะไรตางๆ   ใหพิจารณายอนมาดูตัวเองวามันจบ   ไปถือดีแลวมัน
อหังการมมังการ    เหตุน้ันนะการปฏิบัติธรรมของเราน่ีตองยอนดูตัวเรา    อยาไปสนใจ      
ภายนอก   ถาสนใจแลวมันเกิดทุกขขึ้นมาทันที  เหตุน้ันนะหลวงพอจึงจะชี้แนะ  เวลาน้ี
สํ านักตางๆเยอะแยะ   การจะหาครูบาอาจารยที่เขารูเจนจบหายาก  โดยมากก็จะเอาปริยัติ
เขามาให   มีอะไรเกิดขึ้นจะชี้แนะนํ าแกไขก็ไมได  ใหทํ าเอาเองอะไรตางๆ  ถาคนตาบอด
คลํ าเองไปเองละมันไมเหมือนกับคนจูง  ถาคนจูงแลวมันงายคลอง   แมแตชามันก็ยัง       
คอยไปยังงายกวาเราไปเอง  เดี๋ยวน้ีเอาเปนพระก็เหมือนกันสอนผิดสอนถูกก็มี  น่ีสํ าคัญ
ตัวน้ี   แตเดี๋ยวน้ีมันคนน้ียาก  ที่จะดึงมาทางน้ียากที่สุดเลย   เพราะเขาไมมีอุปนิสัย               
น่ีเหมือนอยางชีสองคนน่ีณก็ีดกัีบปอม     มันมีทุกขมีอะไรมันก็มาบวช    โกนหัวบวช                    
ชพีราหมณแลวก็มาบวชโกนหัว   น่ีแหละเขาเรียกเพาะชํ า  ปลูกฝงไวไปกอน   แลวมันก็
อยูไมไดมันสึกไป   แลวตอไปมันก็มาอีก   ตัวรูสึกมันรูอยู   เพราะอะไร  รูสึก  ตัณหา



สมมติสัจจะ  ปรมัตถสัจจะ  ตอนที่ ๒    หนา ๗ จาก ๗

กรรม   ๓ ตัวน้ีมันฝงอยู   น่ีพื้นฐานที่มนุษยมาเกิด .

สัตวบุคคลตัวตนเราเขา  น้ันเพียงสมมติข้ึนมา
สมมติสัจจะน้ันคือนามรูป  จริงโดยสมมติ

ปรมัตถเปนปจจัตตังเขาเรียกวานิพพาน  ความวาง


