
ปใหมโดยสมมติ    หนา ๑ จาก ๙

วันน้ีจะขอพูดอีกครั้งหน่ึง  ที่เปนวันที่ ๒ ของป  ของเดือนมกราฯน่ี  เรียกถาวา
สมมตวิาปใหมละ  หลวงพอมานั่งอยูขางกุฏิแมชีน่ีมันขึ้นมา  จะเนนหนักในเรื่องของ ที่
พระพทุธเจาตรัสวา �วันคืนลวงไปเธอทํ าอะไรอยู� น้ีหลวงพอจะพูดวา นับแตเราจํ าความ
ไดมานะ ไดพิจารณาขอน้ีหรือเปลา จนกระท่ังถึงปจจุบันน่ี ลองยอนดู กระทั่งเติบโตมา 
เรียนหนังสือมาถึงปจจุบันน้ี  บางคนก็จบไปแลว  ไดออกมาทํ ามาหากินก็มี  บางคนก็จบ
แคม.๓  ม.๖  จบปริญญาตรี   บางคนก็ยังตองทํ าเรียนตอ  อันน้ีก็ควรพิจารณาดูตัวเองละ 
ถาเราเอาพุทธพจนเอาพระโอษฐของพระพุทธเจามาพิจารณาดู �วันและคืนลวงไป เธอทํ า
อะไรอยู� อันน้ีเราก็เจาะ  จะเห็นโดยใชสติกํ าหนดพิจารณาเห็น  แตละวันแตละคืนที่        
ผานไป  เราจะเห็นมัน  เห็นความเปล่ียนแปลงของสังขารและกาลเวลา  โดยสมมติวา         
วันน้ันวันน้ี  เดือนน้ันเดือนน้ี  ปน้ันปน้ี กระทั่งอาหารการกิน กระทั่งที่วาการงานทุกส่ิง     
ทกุอยาง มันผานไป ดีหรือเลวโดยสมมติวาคํ าพูดน่ีออกไปเปนสมมติบัญญัติ วาดี วาไมดี
มนัก็ผานไป  กระทั่งอาหาร  ถึงเวลาฉันรับประทาน  ผานลํ าคอผานปากเราลงไปสูทอง       
ไปตกทองไมนานมันก็ตองผานออกไปอีก เปล่ียนแปลงไป เราขาดการพิจารณา ขาดการ
ตัง้สตดิูตัวเอง แลววันน้ีผานไปตั้งแตจํ าความไดมาถึงปจจุบัน บางคนทํ างาน บางคนยัง
การศึกษาอยู  บางคนก็ออกมาแลว  จบมาแลว เชนม.๓ ม.๖ ปริญญาตรี ก็ผานมาแลว         
น้ันคอือะไร  ถาเรามองไปขางหนาเราจะไมเห็นอะไรเลย  ที่ผานใหเห็น  ผานไปแลวน่ัน     
โดยสัญญา  จํ าเปนเรื่องเปนราวผานไปแลว ดับไปแลว สูญไปแลว แลวเรามาดูปจจุบันวา        
เราไดอะไร  แตทางโลกน้ันสํ าคัญผิดโดยสมมติวาขาได  น่ีๆๆสํ าคัญวาได  แตเชาตอง        
ดิน้รนทะเยอทะยานตามสังคม  พูดโดยทางโลกวาสังคม  ยื้อแยงแขงขันกัน  มีหนาที่         
การงานเพื่อเล้ียงชีพในเรื่องของปจจัย ๔ อันน้ีแหละหลวงพอมาพิจารณา อยูกํ าลังวัยเรียน
ก็ด ี ผูเรียนจบแลวกํ าลังทํ างานอยูก็ดี บางคนก็ปลดเกษียณแลวก็ดี บางคนก็หาที่พึ่งไมมี
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ตองไปอยูกรมสงเคราะห พี่นองก็ไมมี ลูกเตาไมเหลียวแลก็มี อันน้ีก็ในสังคมปจจุบัน 
เห็นมา ถาเราไดพิจารณาดูระยะตัวเราเอง แตละวัน เราจะมีกิจชีวิตประจํ าวันของมันอยู 
หน่ึงตื่นจากนอนมา ทํ าไมเราตองลางหนาแปรงฟน ทํ าไมเราจะตองกิน กินแลวทํ าไมเรา
ตองถาย ทํ าไมเราตองอาบน้ํ าเปล่ียนผา ทํ าไมเราตองมือแลวๆหยิบแลวทํ าไมตองวาง 
ทํ าไมเราตองน่ังยืนเดินนอนอิริยาบถ๔ ทํ าไมเราตองอิริยาบถยอยอีก เอื้อมโนนโขยกน่ี 
แลวทํ าไมเราจะตองไปๆมาๆ    อาศัยบานนอนตื่นขึ้นก็ไปแลว    แลวก็กลับเย็นมานอน 
แคหลับตา นอนหลับ นิวรณธาตุเขา วิญญาณดับ บางคนก็ฝนไปสารทิศ จิปาถะที่จะ        
ฝนไป   บางคนก็ฝนไปตางๆนานา  ไปถูกสัตวเดรัจฉานไล  พวกมนุษยดวยกัน  ยื้อแยง                
แขงขันกันไลฆาไลฟนกันก็มี พอวิญญาณเขารางก็เหน่ือยหอบ อันน้ีไดแกตัวละบุคคล 
น้ันคอือะไร ไมไดเอามาขบคิดพิจารณา น้ันคือจิตวิญญาณมันออกไป เหลือแตธาตุทั้ง๔
มนัท ํางานอยู มันสามัคคีอยู ดวยเหตุน้ัน บางคนไดลงทะเบียนในอํ าเภอวาถือศาสนาพุทธ 
พอแมพี่นองก็ถือศาสนาพุทธลงทะเบียนไว แตวาไมไดศึกษาถองแทของพุทธศาสนา 
แลวก็ไมไดมาประพฤติปฏิบัติใหเขาใจในหลักพุทธศาสนาอันแทจริง คือศาสนาของพุทธ
เรานี่  ที่หลวงพอเคยพูดไปเมื่อเร็วๆน้ีก็มี คํ าวา เปลือก กระพี้ แกน น้ีภาคปฏิบัติอีก        
อยางหน่ึง    ภาคทฤษฎีอีกอยางหน่ึง    ภาคทฤษฎีน้ันเขาจะบอกวา  ทาน   ศีล   ภาวนา              
ฝายนักพรตนักบวชเนกขัมมบารมีเรียกวา ศีล  สมาธิ  ปญญา  น่ีฝายปริยัติเขาจะวางไว         
เหตน้ัุนผมภาคปฏิบัติ  ไมมีเลย  ไตรปฎกก็ยังไมไดพูดออกมาเลย  ถาเราปฏิบัติรูจริง          
เห็นจรงิ  รูแจงแทงตลอด  แตทํ าไมปราชญที่ผานมาเขาจึงไมพูด  เขาไมจารึกออกมาให
สาธุชนทั่วไป  ในคณะสงฆหรือในพุทธศาสนาใหถองแท  เหตุน้ันวันน้ีหลวงพอจึงขอ
เนนหนัก โดยมากมันจะมีพิธีกรรมตางๆมาบังเอาไวเลย เพราะส่ิงเหลาน้ีนอยที่จะเขาไปรู
ไปเห็น ดวยเหตุน้ันพระพุทธเจาจึงได ตอนพระพุทธเจาตรัสรูใหมๆ พิจารณาธรรมของ
พระพุทธองค    เชนปฏิจจสมุปบาท    มันเปนวัฏจักรไมมีหัวไมมีหางพระพุทธเจาทอ          
กวามนุษยจะเขาถึงสัจจธรรมขอน้ี   หลวงพอเองก็ทอ   แตอาศัยพุทธพจนพระพุทธองค      
เอามาตีแผ เอามาแคะ  เอามาเปนอารมณ  เชนพระพุทธเจาตรัสวาดอกบัวส่ีเหลา  และมัน
จริง  ไอเหลาที่หน่ึงที่สองไมมีแลวในยุคน้ี   มีแตเหลาที่สามกับที่ส่ี   เหตุน้ันเราอยูในยุคที่
สามน่ีก็เปนบุญกุศลมหากุศลแลว ขนาดพูดแลวพูดอีกยํ้ าแลวยํ้ าอีก ก็ไมคอยจะสนใจใน
ตวัเอง ไมไดดูตัวเอง ไมไดพิจารณาตัวเอง มันก็ยาก  สมที่วากวาจะเขาไปถึงแกนน้ัน        
มนัยาก  สองชั้น  เปลือกอันน้ีคุมเราหมดเลย  ตั้งแตเกิดมามันก็คุมเราแลว  กรรมพันธุ      
มนัมาแลว  คลอดออกมาโมหะมันคุมมาแลว  เปนรูปมาแลว  เรียกวารูปูปาทานักขันโธ        
มนัคุมเราแลวในขันธ ๕ น่ันนะ แลวก็มีความรูสึกหิวรูสึกถาย   น้ันแหละคือนามธรรม 
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จนกระทั่งเติบโตมาการศึกษาในทางโลก  มันก็นาเห็นใจอีก  หลวงพอพิจารณาดู  เพราะ
ทางโลกมนัครอบงํ ามา  ตั้งแตมนุษยเกิดมาแลว พระพุทธเจาพึ่งมาตรัสรูอนุตตรสัมมา-
สัมโพธิญาณ  มาโปรดเวไนยสัตวเพื่อใหสัตวโลกพนจากวัฏจักร    เวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ  เพราะไดอยูเวียนวนอยูน้ี  แหงโลกจิตวิญญาณ  เมื่อพระพุทธเจาตรัสรูแลว
ทานก็พจิารณา    ธรรมะพระพุทธองคเปนที่ละเอียดออนสุขุมคมัภีรภาพ    เหตุน้ัน              
พระพุทธเจาจึงทอพระทยั      จึงไดมีตํ านานวา      มีสหัมบดีพรหมมาอาราธนาใหโปรด       
เวไนยสัตว  แลวพระพุทธองคก็ตรัสประมาณเรื่องบอก  ดอกบัวส่ีเหลา  เหตุน้ันหลวงพอ
พจิารณาตอนน้ีพิจารณาดูแนะ  แมกระทั่งพระเณร  แมชีอุบาสกอุบาสิกา  ที่มาในสํ านักฯ
และปฏิบัติอยูเวลาน้ี ใหพิจารณายอนหลังไปดูจํ าความไดมา มันไดอะไรขึ้นมา ไดอยาง
เดยีวคือสัญญาจํ า น้ันอยูในขันธ ๕ แลว แลวมองไปขางหนาอีก  ก็ไมเห็นมันจะไดอะไร 
แลวมนัตรงกับพุทธพจนวา �วันคืนลวงไปๆ เธอทํ าอะไรอยู� คํ าน้ีเตือนที่จริงเลย  คํ าวา  
�เธอท ําอะไรอยู� มีความหมายลึกซ้ึง ดวยความเมตตากรุณาของพระพุทธองค ใหเหลา
สาวกทั้งหลายพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ซ่ึงปจจุบัน ผานแลวแลวไป  แตละวัน          
แตละคนื  ชีวิตประจํ าวันเราไดอะไร  แคอาหารคาวหวาน เรารับประทานหรือฉันเขาไป
มนัก็ยงัอยูไมได  ไมฉันก็ไมได   เส้ือผาที่เราใสอยูปกปดกายอยูน่ี  มันก็ไมนานเดี๋ยวมัน       
ก็ขาด   แลวใสแลวไมนานก็ตองซักสับเปล่ียนกันอยูอยางน้ี   เหลือแตชุดวันเกิด มายังไงก็
อยูอยางน้ัน  แตมีส่ิงหน่ึงโดยสมมติ ครอบงํ าปกปดมันอยูคือโมหะ อันน่ีสํ าคัญที่สุดเลย  
เพราะเราไมไดเอาสติกํ าหนดภาวนา  ปจจุบันน้ันเราจะเห็นไตรลักษณของมันอยู ทุกขณะ 
ตลอดลมหายใจเขาออก  ไมวาทุกกรณี   มันจะมีการเกิดขึ้นตั้งแลวดับไปโดยสภาวธรรม
ของมนั   มีอยู    เพราะอะไรเราไมเห็น   เพราะวาเราไมมีสติสัมปชัญญะ  ไมมีสมาธิ        
เปนหลัก  เหตุน้ันดูทางโลกสิ เรายอนดู  สมัยเราต้ังแตจํ าความไดมานะ  มีแตพุงนอก       
การเรยีนทุกส่ิงทุกอยาง มีสติ ไมใชไมมี แตมันพุงนอก อันน้ันคืออะไร  ผานมาแลว          
ถึงปจจุบัน เหตุน้ันหลวงพอเอง ยิ่งไดมาบวชในพระพุทธศาสนาน้ีเปนครั้งแรก ในชีวิต
เปนพระน่ี   เมือ่พ.ศ.๒๕๑๒ กะบวชพรรษาเดียว  พอบวชแลวก็ตั้งพิจารณาตัวเองวา      
ยอนหลังไป  เปนภาพมาเลย เหมือนนิยาย ลมลุกคลุกคลานมา ฐานะก็ไมใชวายากจน       
หรอืรํ ่ารวยเกินไป  อยูในสังคมเขาเรียกวาพอดี   การคาขายอยูในตลาด   และเปนบุตร          
คนเดยีวของพอแม   พอแมก็เกิดวิบัติจากการละเมิดศีลธรรม   บานแตกสาแหรกขาด         
แลวหลวงพอก็ไดไปอาศัยวัด   ไดบวชเปนสามเณรอยู ๕-๖ พรรษา   มีการศึกษามา            
ทางฝายพุทธศาสนามา  แลวเขาไดสงมาเรียน  แลวเกิดก็ไมใชเกิดอยูในผืนแผนดินไทย
ดวย เกิดในผืนแผนดินประเทศลาว น่ีดูวิถีกรรมของหลวงพอซิ ถึงเวลาเขาก็สงมาเรียน 
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ตอนสงครามโลกครั้งที่สอง   ประเทศไทยขยายอาณาเขตไปยึดไดจังหวัดนครจํ าปาศักดิ์  
ก่ิงอํ าเภอสีธนัดร  ขึ้นตออํ าเภอมโนไพร  จังหวัดนครจํ าปาศักดิ์  สมัยน้ัน  จนกระท่ังเขา
ไดมกีารศึกษาปริยัติธรรม เขาไดสงหลวงพอมา มาเรียนเสร็จแลวไมคิดจะกลับ เพราะวา
มองไปดานหลังพอแมก็ตายหมดแลว ทรัพยสมบัติก็เปนอันตรธานไปหมดแลว จะกลับ
ท ําไม จะคิดมุงหนาไปสูจังหวัดอุบลราชธานี เพื่อจะไดศึกษาทางฝายพุทธศาสนาจะเปน
มหากับเขา  แตแลวก็ไดมาอยูวัดแจง  มาเรียนศึกษาไดนักธรรมโท  อันน้ีวิถีกรรม  พอได 
นักธรรมโทก็พอดีมาเจอะนายอํ าเภอ เมียนายอํ าเภอเปนโยมอุปฏฐากสมัยเปนเณร ก็เลย
สนิทสนมกันเหมือนแมลูก พอลูกกัน ก็ไดชวนสึก จะยายไปอยูบุรีรัมย แลวจะคิดบวช
ใหม หลวงพอก็ โอเค  น่ีวิถีเมื่อครั้งหลวงพอเปนสามเณร  หลังจากสึกแลวก็ยายมาอยู
จังหวัดบุรีรัมย     ติดตามนายอํ าเภอมาตลอด     แตหลวงพอมีจิตลักษณะอยางคือซ่ือสัตย 
ไมวางานทุกกรณีไมเคยรังเกียจ  สมัยเปนคนใชอยูน้ันแมกระทั่งกางเกงลิงในของคุณนาย 
รับทํ าไดทุกอยางไมเคยรังเกียจเลย เงินทุกบาททุกสตางคที่วางไวเขาหลอกลวงเขาลอง 
หลวงพอไมเคยเอา น่ีความซ่ือสัตย มีมาตั้งแตจํ าความไดมาแลว เหตุน้ันนะวันน้ีหลวงพอ
จึงมาพจิารณาตอนบวช มองขางหนาก็ไมเห็นไดอะไร มองขางหลังผานไปเปนสัญญาจํ า
เปนเรื่องราวมานาเบื่อหนาย ก็เลยตัดสินใจวา จะขอบวชตลอด ศึกษาในพุทธศาสนาอีก
ครัง้หน่ึง  ก็จึงไปลางานโรงน้ํ าตาลหนองไผ  ผูจัดการวาแนหรือหลวงพ่ีวาน้ัน แนนอน 
แลว   ผูจัดการน้ันก็ดีจริงเลยขอปวารณาไว   ถาทางวัดขาดเหลืออะไรโรงไฟฟาอะไรขาด       
เหลืออะไร  เขารับซอมใหฟรี  น่ีแลวหลวงพอก็มุงพึ่งศึกษาปฏิบัติธรรมะ  ก็มีอุปสรรค
นานาประการ  ทุกอยาง  การทํ าความดีถาไมมีอุปสรรค  อุปสรรคไมมีบารมีก็ไมแกกลา      
ส่ิงเหลาน้ีทํ าใหเกิดดวงปญญา  ตอสูส่ิงอุปสรรคเหลาน้ัน  กาวกายมาถึงขั้นน้ี  หลวงพอก็     
ไมนึกเลยวามันจะเติบโตถึงขนาดน้ี ก็ไมไดดิ้นรนหา เราอยูรวมกันเห็นๆกันอยู มาอยูน่ี
เมือ่ ๒๘ วุนวายที่สุดเลย  แทบทนไมไหวหลวงพอก็เตรียมแลว  กลดบาตร  ไมเอาแลว          
มพีระสมบูรณมาอยูอาศัยอยูดวย ปรึกษาหลวงพอไมเอาแลว ไมเอา พระสมบูรณก็บอกวา
ถาหลวงพอไปพังแนเลย  ไมรายอะไรไมรายเทากับพระ  มันก็เปนกฎธรรมชาติของมัน 
จ้ิงหรดีกัดจ้ิงหรีด ไกตีไก วัวชนวัว ควายชนควาย เปนกฎธรรมดาของศัตรู สมัยพุทธกาล
เหมือนกัน  พระพุทธเจาทานก็มี อยางเทวทตั บวชใหแทๆเลย  อันน้ีถือวาเปนกรรม           
คูบารมีกันมา  ผลที่สุดเทวทัตยังจมอยูในอเวจีอยูเวลาน้ีน่ี  เวลาน้ีประเทศเราก็เหมือนกัน 
หลวงพอพิจารณาอยู  แมในเกาะน่ีก็เหมือนกัน  เกาะน้ีเกาะเปดอิสระ แมชีก็เห็นในสายตา
วา    พระมานี้ผานมา   หลวงพอเองเคยพูดบอยวาที่น่ีเหมือนบางซ่ือ   ถาเอาปริยัติมาวากัน         
นักธรรมตรีถึงป.ธ.๙ แลวผานมาน่ี  อภิธรรมเหมือนกัน  เรียนแตจูฬฯตรีจนถึงขนาดจบ
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อภธิรรมบัณฑิตก็มาเคยปฏิบัติ วิปลาสไปก็มี บาไปก็มี มหาเปรียญเหมือนกัน ผานมา
หมดแลว เหตุน้ันหลวงพอ ที่สุดธรรมะเขาไมใหไป อยางฉลองน่ียังมาโดนหางเลขเลย 
แมชบีวยน่ีก็โดนมา ประสบการณมามาก แตไมไดเอาส่ิงน้ันมาวิจัยดูเอามาพิจารณาเปน
บทเรียน  เปนทางเดินแหงชีวิต  เหตุน้ันวันน้ี ๓๗  ผานแลว เลข ๗ น่ีอันตราย โดยสมมติ
เขาวา ๓๘   เพราะโลกน่ีเปนโลกสมมติ เลข ๘ น่ีหลวงพอชอบที่สุดนะ   ทํ าอะไรก็ตอง
หมายเลข ๘ เพราะมรรค ๘ น้ีเปนทางเดินมรรคา  พระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวใหเราเดิน  
ผูใดเดินตามอริยมรรคองค ๘ ผูน้ันถึงที่สุดแหงทุกข เราตองเนนหนักในดานน้ี เรามา
สัมมาปฏิบตั ิมรรค ๘ เรารูกันมาหมดแลว ที่เรามาบวชน้ีเรามีบารมีอยูแลว อยูในมรรค ๘ 
ขอแรกคือดํ าริชอบ  ในฝายโลกียธรรม  มรรค ๘ มันมีสอง ปญญานะสอง สัมมาสังกัปโป
กับสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิน้ันปญญาในโลกุตตรธรรม ถาไมปฏิบัติไมเห็นแจงจะแยกแยะ
ออกไมได   ดวยอวิชชามันปกปดบังอยู   เหมือนเมฆบังจันทรฉันใด  เหตุน้ันโลกน้ีเปน
โลกสมมติ ตองพยายามพิจารณาวาเราน้ันมันอยูมันติดในสมมติ แมในการปฏิบัติธรรมก็
บอกไวแลว การจะมาเกิดน้ีมันมีภูมิธรรมอกุศลมูลอยู คือวิญญาณเปนตนเหตุ ๒.ตัณหา 
๓.กรรม สามตัวน้ีทํ าใหเราปฏิสนธิ มาเกิดดวงวิญญาณใหเกิดเปนมนุษย ในภูมิของ        
วัฏจักร  เหตุน้ันพระพุทธเจาจึงมาอุบัติเกิดขึ้นในโลก  มาแสวงหาโมกขธรรมจนสํ าเร็จลุ
ลวงไป แลวจนมาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็ตรัสตัวรูน่ันเอง ท ําลายตัวรูรากเหงา
ของอกุศลมูล  ตัวอวิชชา  เหตุน้ันหลวงพอจึงวา  ตัวรูมันรายที่สุด เปนประธานของขันธ 
ตัวบงการ แลวมีตัวรองมาอีกตัวเจตสิก ตัวสมมติ น่ีตัวรูยังไมเทาไหร แตตัวสมมติน่ี
เจตสิกรายที่สุด เปนตัวทุกข สมมติวาของกูตัวกูสมมติวาอะไรจิปาถะไปหมดเลย แลวแต
มนัจะบริหารของมัน  ส่ังงานมัน  ผิดถูกอยูตรงน้ี  วุนวายอยูตรงน้ี  ฆากันตายก็ตรงน้ี         
แลวมนัจะออกทางปากเปนสมมติบัญญัติ  วาสัตวบุคคลตัวตนเราเขาครอบงํ าเราที่อยู  น่ี
หนาที่สุดละ มีปญหามาฆาฟนรันแทงยื้อแยงกัน ก็เพราะไอสัตวบุคคลตัวน้ี โดยสมมติ
บญัญัติมา   เหตุน้ันถาผานดานตัวน้ีเขาไปสูปรมัตถ   คือนามรูปหรือสมมติวาสมมติ        
ปรมตัถสมมติ  น่ีดานที่สองคือกระพี้  อันน่ีสํ าคัญ  ถาเขาดานน้ีไดเปนเอกัคคตาจิต ยึดถือ
นามรปูเปนอารมณ ตัดโดยสมมติบัญญัติสัตวบุคคลตัวตนเราเขาขาดสะบั้น น่ันเขาขั้นสูง
แลว  ถาพูดวาตามปริยัติวาพระอนาคามี  หรือพระอรหัตตมรรคเกิดขึ้นแลว  น่ีเปนโดย
สมมติวาบัญญัติวา  ปรมัตถสมมติ  ตองทํ าลายอีก  ถาวาเรากํ าจัดตัวสมมติวาสัตวบุคคล
ตวัตนเราตัวเจตสิกดับ น้ันคือจิตวางแลว วางขั้นแรกตัวทุกขดับ ตอไปเจริญควบคุมความ
รูสึกทุกเวลานาทีไป ถาทํ าลายความรูสึกตัวอวิชชาตัวโมหะหรือตัวอัตตาลงไปได อันน้ี
วางครั้งสุดทาย   วางตลอดกาลเลย   เหมือนกับกอนดินโยนลงน้ํ ามันจะกระจายออกไป      
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ทั่วโลกนะ  โลงโปรงเลย  น่ีทํ าลายมันอีกทีหน่ึง  เหตุน้ันเปนของที่ละเอียด   อยางวันน้ีก็        
กลางวันอีกน่ันแหละ   กลางคืนผานแลวกลางวันอยูอีกแลว   น่ีคือพุทธพจนพระพุทธเจา
ตรสัไว �วันคืนลวงไปเธอทํ าอะไรอยู� อันน่ีลึกซ้ึง  น่ีคือสัจจธรรม  คือความจริงที่มันมีอยู
ในโลก  น่ีคือความจริงคือสัจจธรรมที่มันมีอยูในโลก    ก็นาเห็นใจสัตวโลกเขาตองอาศัย
กรรม  คือการกระทํ า  ศึกษาเลาเรียนจนกระท่ังไดปริญญาตรี โท เอก  เพื่อเอาไปประกอบ
อาชีพ  เลยกลายเปนสัญญาจํ า ยึดมั่นถือมั่น อันน้ีแหละหนาแนนที่สุด มานะก็สูง ขาน่ีจบ
ทางโลก  น้ีทั่วโลกเลย  เดี๋ยวน้ีมีบานเมืองมันสงบเปลา ไมสงบ แตวา  เขาผูที่ผูนํ าผูมี        
คณุธรรมเขาก็มีแสวงหาสันติ   เหตุน้ันวาใคร  ใครสรางโลก   ก็มนุษยนะมันสรางโลก  
อยางทุกวันน้ี   ถนนหนทาง  ไมวาทางทะเล  ทางบก  ทางน้ํ า  ทางอากาศ   มนุษยเทาน้ัน
เปนผูสราง  น่ีคือความจริง  ไมมีพระเจาองคใดที่มาสราง  แตใครละทํ าลายโลก  ก็มนุษย
น่ันแหละทํ าลายโลก   สรางอาวุธยุทโธปกรณตางๆนะ  นิวเคลียรนิวเคอรระเบิดปรมาณู
อะไรตางๆ  ยังรบราฆาแกงกันอยูทุกวันน้ี ทั้งภาคกลาง ภาคตะวันตก ตะวันออกอะไร
ตางๆ  ก็เพราะอะไร น้ันแหละตัวมืดบอดตัวรูสึกน่ันเอง ไมวาภาษาใด ชาติใด  มันก็มี
ความรูสึก มันรายไหมละ ฮา มันหลงอํ านาจบาตรใหญ แตแลวมันไมตายไหมละ มันก็
ตองตาย มันมีอยูในโลกของเขา เพราะโลกน่ีโลกวัฏจักร  โลกน่ีมืดบอด แมแตศาสนา   
ดวยกัน  มันยังก็ยังสงครามศาสนาเกิดขึ้นมา  ยื้อแยงแขงขันกัน  อันน้ันไมใช   กูมีเงิน         
เทาไหรกูทุมมันเทาน้ัน   อยางในประเทศเรา   ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจํ าชาติ   แตก็มี
ศาสนาหลายศาสนา  อิสลามมั่ง  ศาสนาคาทอลิก  คริสเตียนบางอะไรตางๆ  แตศาสนา
พุทธนะบอบบางมากที่สุด   เพราะอะไร   เพราะวาจิตของเรามีเมตตาสูง  เมตตาคือ            
ไมอยากเบียดเบียนกัน   แมแตชีวิต  แนะขอแรก ศีลขอแรกเราก็ไมเบียดเบียน แมแต
อาหารน่ี  ถาถึงจิตละเอียดแลวน่ี  อาหารยังไมเอาเน้ือเขามากินเลย  ฮะ ใหหมดกันไปเลย  
แยกกนัออกไปเลย  แมชีวิตเน้ือเอ็งขาก็ไมเอา  ตางคนตางอยูไป อันน่ีแหละ  คิดถึงให       
ลึกซ้ึง พระพุทธเจาไมไดบังคับและก็ไมหาม ใหเขาเกิดของเขาเองในจิตสํ านึก ผูเมตตา
น้ันนะและมีความกรุณาปรารถนาสูง  เมื่อเห็นทางแลว  อยากใหเขาไปในทางเรา  อุตสาห
ลากเข็นดึง  มันก็แสนเข็ญแสนยาก  แนะนํ าเทาไหร  ตอหนาดี  พอใหหลังไปอีกเรื่องหน่ึง  
น่ีก็เห็นมาแลว  เดี๋ยวน้ีอะไร   ความโลภมันครอบงํ า    ความโลภมาจากอะไร   ก็ตัวหลง 
ตวัโมหะน่ันเอง  เหตุน่ันหลงพอยังพอดึงได  ถาใหลดึงไมไดแลว  เดี๋ยวมันฉุดเราตกลง
ไปอีก  น่ีถาเราเอาขอน้ีไปพิจารณาสิ  วันคืนลวงไป  เราจะเห็นชัดที่สุดเลย  นอนหลับ
หมดแลว  น่ันขีดเสนตายแลว  พอลืมตารูสึกขึ้นมาวิญญาณเกิดอีกแลว  แตละวันแตละคืน
ผานไป   เราไดอะไร  แตทางโลกวาได  น่ีอยางพวกที่ทํ างานก็ดีมาอยูน่ี   มาปฏิบัติที่วา        



ปใหมโดยสมมติ    หนา ๗ จาก ๙

ปใหมปเกาน่ีจะกลับไปแลวน่ี  ยังไมกลับแตวางานมันรออยู หนาที่มันรออยู ทํ าไมตองไป
ท ําหนาที่น้ัน เพราะตองการเงินเขา   บริษัทหางรานตาง ๆ เขาจางมา  กวาจะไดเงินเดือน
แตละเดือนน่ี   เราตองทํ างานผลประโยชนใหเขา  เขาคิดบัญชีเลยวา  ถาทํ าประโยชน         
เขาคุม   เขาก็มีโบนัสบํ าเหน็จบํ านาญอะไรให   เพื่อใหเราทํ าไปอีก  ดิ้นรนไปอีก                
เพือ่ผลประโยชน  ถาทํ างานรังเกียจ เดียดฉันท ไมชา โกหกตอแหลวาทํ า  เถลไถล เขาก็
เขี่ยออกไป  เปนอยูอยางน้ี  เหตุน้ันในสถาบันการศึกษาทางโลกละ  มากมายกายกอง          
แตพุทธศาสนาน้ันก็มี  เขาเรียนสักก่ีคน  คน ๖๐ ลานคน จะเรียนอยูไมก่ีแสนดวยไมถึง
ลานหน่ึง  คิดดูสิ เรียนทางโลกนะ๖๐ กวาลานคน นาเห็นใจวาๆมัน หลวงพอพิจารณา 
โอโฮ  มันลึกซ้ึงละเอียดจริงๆ กวาจะผานดานได  ดานโลกไดมาน่ีแสนยากเลย  เขาถึง       
ปรมัตถสัจจะ  เปนสมมติซะดวยวานามรูปน่ันนะ  เหตุน้ันพระพุทธองคจึงทรงตรัสวา 
�ใบไมกํ ามือหน่ึงกับในปา� โอโฮ เทียบดูแลวพระพุทธองคตรัสมาสองพันกวาป แมนยํ า
จริงๆเลย    เหตุน่ันวันน้ีหลวงพอมานั่งพิจารณาจึงขอเนนหนัก  ที่เรามาบวชมานักพรต 
มาศึกษาน่ี  ใหพิจารณาแตละวันแตละคืนผานไป   มันจะปรากฏใหเห็นอยู   ผานไป        
ไหลไป   เอาไมไดแลว   มันก็มีดีอยูกับชั่ว  โดยสมมติวาดีชั่ว   เหตุน้ันเรามาปฏิบัติน่ี          
ถาเราดูตัวเองดูสิ มือน่ีหยิบวางตลอด เวลาอาบน้ํ าเปล่ียนผา ลางหนาแปรงฟน กินถาย
หลับตื่น มือหยิบมือวางอยู น่ีชีวิตประจํ าวัน  เราไดอะไรขึ้นมา  เหตุน้ันวา  เรามาบวชน่ี
ตองท ําใหครบองคสาม  เปลือก กระพี้ แกน ขาดอยางใดอยางหน่ึงไมไดเลย  เหมือน     
สามขา  เหมือนทางปริยัติวา ทาน ศีล ภาวนา แคทานอยางเดียวไมไดเหรอ  อยางนอยตอง
มศีีล ๕ ศีล ๘  อยางเณรน่ีศีล ๑๐ ไปแลว น่ีเขาบัญญัติมาโดยสมมติ พระ ๒๒๗ เปนตํ ารา
ออกมา     แตศีลแท ๆ น่ีคือปกติ   ใหมีสติควบคุมกายอิริยาบถ ๔ อยู        น่ีศีลแท แลวให
พจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม อยูในตัวเราน่ีแหละ น่ีสํ าคัญ แลวเราก็ได ทางโลกไมได
หรอก  เหน่ือยเปลา  ถาเราพิจารณาดู  เราไดพิจารณาตัวเราแตละวันแตละคืนผานไป          
ไดแน  ทางโลกไมไดหรอก  พุงหนา  น้ันสํ าคัญผิด  ถามวาไดเงินรอยเงินพันเงินแสน       
เงินลาน  แตเวลาเขานอนหลับ  หมดแลว  นะสัญญาวิปลาส แตธรรมะเรามีกํ าหนดดวย 
หลับเราก็รูวาหลับ ตื่นเราก็รูวาตื่น น่ีแหละ คือสัจจธรรม เปนทางเดินไปสูอริยมรรค 
มรรคาเปนทางสายเอก    ทางรูแจงแทงตลอด   แลวเราก็รูแจงโลก   เหนือกระแสโลก            
มนัจะพูดมาทุกกรณีเรารูมันนะ  อยาไปใสใจมัน  น่ันมันเรื่องสมมติ   แฮะ   ตัดแหละ           
แตรบัฟง แตไมรับรูมึง มึงใหก็เอา เอากูก็ทํ าสงไปใหมึงเหมือนบุรุษไปรษณีย ไมมีหวังผล  
ประโยชนใดทั้งส้ิน เหตุน้ันเราอยูน้ีเราทํ าเพื่ออะไร ทํ าเพื่อสังคม ผูมุงมาดปรารถนารูแจง 
ในพทุธศาสนา  ไมไดคิดคารางวัลอะไร ไมคิดจะอะไร  มีปจจัย ๔ ใหกิน  เส้ือผานุงหม       



ปใหมโดยสมมติ    หนา ๘ จาก ๙

ทีอ่ยูหลับนอน   น่ีแหละทํ าเพื่อสาธารณประโยชนพุทธศาสนา    อุทิศเปนพุทธบูชา             
เพือ่สืบตอไปธรรมะพระพุทธองค   ทรงไวชั่วนิรนัดร  เหตุน้ันวันน้ีละโดยสมมติวาปใหม          
ผานแลวหน่ึงวัน   วันน้ีเปนคํ ารบสอง  วาวันที่ ๒  ขอใหที่หลวงพอพูดวันน้ี  เอาไป
พจิารณาดูตัวเองซิ  ไมวาพระไมวาชีอุบาสกอุบาสิกา  แตเราจะขยับเขยื้อนนะ  ใหเจริญ          
ตวัสติน้ันใหมาก    ใหสติอยูกับเน้ือกับตัวเราทุกอิริยาบถ   ไมวาจะทุกขอะไรก็แลวแต         
ใหเจริญสติสัมปชัญญะควบคุมอิริยาบถ    น้ันเราจะรูวามีตัวมั้ย    มันจะบอกชัด   จะกาว   
มนัก็รู    กระทบมันก็รู   ใหขบคิดพิจารณารูสึกน้ันคืออะไร  บอย ๆเนือง ๆ เขาไปเรื่อย            
พวกทีม่ีการงานทํ าก็ลองไปดูสิ  ไมวาจะหยิบอะไรมันตองรูแลว ใชสติใหมาก รูหยิบแลว
ก็รูวาง  การจะพูดไปใชสติน่ีคืออะไร พูดเพื่ออะไร แลวสติมันจะบอก พูดเพื่อมนุษย-
สัมพนัธ  ภาษาโดยสมมติ พูดแลวทิ้งไป  ดับไป  วางไป  อยาใสใจ รับฟงเขาพูดดวยเหตุ
ดวยผล อยาไปหลงในคํ าพูด  แลวจะเสียรูเขา  อันน่ีสํ าคัญ  เขาก็รู  มีความรูสึกเหมือนกัน
กับเรา  เราก็มีความรูสึก  แลวทํ าไมจึงเห็นผิดเห็นถูก    อันน้ีตัวเจตสิกที่ปรุงแตงขึ้นมา
โดยสมมติวาไอโนนไอน่ี   ตัวน้ีแหละเปนตัวหลอก   ภูตผีปศาจก็อยูตรงน้ีแหละ  จะฆา
กันตายก็ตรงน้ีแหละ  เห็นผิดเห็นถูกอยูตรงน้ีแหละ  เมื่อเราปฏิบัติเราจะรู  เราจะเปนผู 
สต็อพทันทีเลย อยาพูด พูดออกไปมันเขาหู และก็เขาไปตัวรูมันรับแลวก็ไปสงทายให
เจตสิก โดยสมมติขึ้นมา มีปญหาแลว น่ีทางเดินของโดยสมมติ ดูวิถีกรรมของมัน  ถาเรารู
ทางมันอยางน้ี  ตาเราเห็น หูเราไดยิน เรารู แตอยาออกปาก จริง หุบปาก ไมจริง หุบปาก 
น้ันคอืปรมัตถ น่ันตัวนิพพานเกิดขึ้นกับเราแลว  ไมรับเรื่อง เปนธาตุดินแลว มันรับทั้ง 
ของดแีละไมดี  รับหมด  โดยสมมติวาดีไมดี  เราใหรูวาน้ันสมมติ   ตัดปญหามันไป      
อยาเอาใสใจ  มันก็หมดปญหา   ถามันยังของอยูน้ันคือตัวสัญญา  ในขันธ ๕ น้ันแหละ  
เหตุน้ันมันจริงอยู  ถาพระเราก็ดีนักปฏิบัติ  ถาพิจารณาขันธ ๕ บอย ๆ  เขาจะไมทํ าอะไร
หลอก  รูปูปาทานักขันโธ   แมแตรูปพระพุทธเจา  มันก็เปนอุปาทานขันธ พระพุทธเจากะ
ทานไมใหเอา  เวทนามันก็เปนอุปาทานขันธ  สัญญาที่มาจากจํ าไดหมายรูมาจากตัวรูอีก 
มนัก็เปนอุปาทานขันธ  สังขารปรุงแตงจิตเจตสิก มันก็อุปาทานขันธ วิญญาณมันก็จาก
อปุาทานขันธ  รวมแลวคือนามรูป  ตัวรูสึกกับตัวกระทบรูปภายนอกเทาน้ัน  ทางตาหู
จมกูล้ินกาย   กระทบเขามาเกิดธรรมารมณกับใจ  มันก็เปนทุกขขึ้นมาน่ี   ถาพิจารณา      
ขนัธ ๕ แลว  จะไมทํ าอะไรทั้งส้ินเลย  เปนอุปาทานขันธ   สัตวโลกมันก็ถูกมอมเมามา   
ดวยวิญญาณ   โลภะ  โทสะ  โมหะ   ดวยความหลงไมรูจริง    ตัวโมหะน้ันเองควบคุมคือ          
รูปูปาทานักขันโธ     น้ันแหละตัวอุปาทานขันธเปนอัตตา   เมื่อรูชัดอยางน้ีเขาจะไมทํ า       
ไมไปปลุกเสก  พวกปลุกเสกพวกฤาษีชีไพรท้ังน้ัน  เวลาน้ีของมอมเมาประชาชนมันมาก  



ปใหมโดยสมมติ    หนา ๙ จาก ๙

ถือวาพุทธศาสนา   แมในไตรปฎกก็มี  พระพุทธเจาตรัสพระวักกลิ   บวชดวยศรัทธา      
รปูโฉมพระพุทธเจา  ทานก็บวชให  ไปที่ไหนก็ตามไปกับพระพุทธเจา  แตไมไดไปฟง
ธรรมะ  ไปเอาธรรมะนะ  ประพฤติปฏิบัติ  ทานก็ขับ เสียอกเสียใจ จนกระท่ังจะไปโดด
หนาผาตาย  พระพุทธองคก็เปลงรัศมีสิเปนภาพไปเลย  เห็นรูปพระพุทธเจาอยูในอากาศ
นะ  โอ  ดีใจ  ติดรูปถึงขนาดน้ัน  แลวก็หายวับไปเลย    พอหายไปก็ยอนมาความรูสึก  
ตามความรูสึกที่มันอยูในกายทาน  เทาน้ันแหละปญญาก็เกิด   ไดบรรลุธรรมตรงน้ันเอง 
ก็กํ าจัดตวัรูสึกวางไปหมดเลย   บรรลุแลวสํ าเร็จเปนพระอรหันตแลว  ไมมีอะไรของแวะ
แลว  น้ีก็มีมาแลวในไตรปฎก  เหตุน้ันเราไมตองวากัน  ขอใหรูไวในจิต  ในสติปญญาเรา
วาไอน้ันไมถูก    เรากราบในพระพุทธเจา   กราบดวยเมตตาคุณ  แลวก็บริสุทธิคุณ  แลวก็
ปญญาคุณ  สามครั้ง   น้ีแหละ   ไมใชกราบรูป  เราไมเอา  ใหเขาใจตรงน้ี   แลวเราก็จะได
พจิารณาตัวเองใหถึงที่สุด   ไมอยากไปสนใจคนอ่ืนเขา  มีก็พูดกันเรื่องกิจการอะไรตาง ๆ  
พดูแลวก็ทิ้งไป    มันลึก   ดวยทฏิฐมิานะเห็นผิดมันมอมเมามาแตเราเกิดมาแลว  เหตุน้ัน
เรามาน้ีเรามาบวชมาศึกษาปฏิบัติ  จะพูดอะไรตองใชสติใหมาก  ทํ าใหมาก อันน้ีแหละ
เปนหลัก  หลวงพอนะพยายามท่ีสุด  วันน้ีจึงขอพูดเนนหนัก  ใหเอาไปขบคิดพิจารณา          
วันคนืลวงไปๆเราทํ าอะไรอยู   รีบสมมติ  แตพระพุทธองควา �วันคืนลวงไปๆเธอทํ า
อะไรอยู�   แตเรายอนกลับมาเตือนเราวา  วันคืนลวงไปๆเราทํ าอะไรอยู  เราเดินจงกรมอยู  
เราน่ังกรรมฐานอยู    กํ าลังพิจารณากาย  ฮะ  เวทนาจิตเราอยูความรูสึกอยู   อันน้ี            
พระพทุธองคอยูกับเรา   เตือนเราอยู   ถาผูทํ าไดอยางน้ีเหมือนพระพุทธองคอยูกับเราอยู       
ผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นตถาคต  น้ีเปนสัจจธรรม เหตุน้ันโดยสมมติวา ๓๘   คือมรรค ๘ 
น้ันเอง  เหตุน้ันวันน้ีหลวงพอขอเอามรรค ๘ เปนทางเดินแหงชีวิต  ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป
จนกวาเราชีวิตจะดับ   แลวเราจะตองไปถึงสันติสุขอยางแนนอน   วิริเยนะ ทุกขมัจเจติ        
ผูมคีวามเพียรยอมพนจากกองทุกข        เหตุน้ันวันน้ีขอหลวงพอพูดกอนจะเขาทํ าภารกิจ
ฉันอาหารเชา   ขอเนนหนักอีกครั้งหน่ึง    กอนที่พวกเราจะจากกันไป   ขอเอาขอน้ี           
เอาไปขบคิดพิจารณาชีวิตประจํ าวัน     ในป ๓๘ น้ี     ขอใหทุกตนทุกคนจงต้ังอยูใน               
ความไมประมาท    ที่สุดน้ีขอใหทุกคนเจริญงอกงามในธรรมะ     สัมมาปฏิบัติ    ตั้งอยูใน    
สัมมาทฏิฐิชั่วนิรันดร เทอญ.


