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พระพทุธเจาแสดงธรรมใน
มันก็อยูในเทวทูตน่ันแหละ   แต
ธรรมดา  เราจะไมลวงความแกไป
ธรรมดา   จะไมลวงความเจ็บไป
แลวเราจะไมลวงพนความตายไปไ
แลวมันตองแก  แตวันเกิดนะไมร
เราตองมคีวามแกเปนธรรมดา  จ
พดูโดยเปดเผย  ที่มันธรรมะมันเป
โยมสมจิตตนะ  มนัเปดเผยแลวน
อาตมาก็เปดแลว  ตอไปก็มีอีกอยา
แกเจ็บตายน่ี  น้ีคือสัจจธรรม  แต
หรอก ฮ ึมนัตานเลย  ถาคนมีสติป
เขาจะมีธงที่ตัดสินวาตรงน้ันแหละ
พระพุทธเจาจึงตรัสในโกสัมพวีา  
เราจะมีความเจ็บไปเปนธรรมดา  
เราจะหนีความตายไปไมได   เตร
เราจะปฏิบัติธรรมไปนะ  แตในเท
สวนอุทยาน   ไปกับนายฉันนะ  ท
น่ังสงบ  ก็เลยอุทานขึ้นมา  บรรพ
ก็เหมือนกันไอหมูละ   ถึงวาระม
ครุนคดิ  ไปเห็นนางสนมกรมวัง  
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เมืองโกสัมพี  เขาเรียกวาธรรมนิเทศ  เหตุน้ันในขอน้ี
พระพุทธเจาตรัสวา  ธรรมนิเทศ  เรามีความแกเปน
ได  จะหนีมันไมพนหรอก  แลวเราก็จะมีความเจ็บเปน
ได   แลวเราก็จะไมลวงพนจากความตายเปนธรรมดา  
ด อันน้ีเปนสัจจธรรม  น่ีทานตรัส  คือความจริง เกิดมา         
ูเรื่องหรอก  เด็กกํ าลังศึกษาเลาเรียน  แตเรามองไปแลว
ะไมลวงมันไปได  จะขามมันไมไดเลย  เขาเรียกวา            
ดเผยใหเห็น  น่ีอยางพวกน้ี  อยางวันน้ันหลวงพอพูดให
ี่  อยางโยมละมัย  เปดแลว  เปดเผยแลววาแกแลว  
งหน่ึงแหละคือความเจ็บ  หนีมันไมพนหรอก  เราเกิด
คนเดี๋ยวน้ีมันไมยอมรับหรอก  วามึงแกแลวมันไมได
ญญาเขาจะมองไปไกล  เหมือนเขาจะแขงเรือแขงอะไร
แพชนะ    ตรงน่ันแหละ   อันน้ีก็เหมือนกัน   เหตุน้ัน
คนเราจะมีความแกเปนธรรมดา  เราจะไมลวงมันไปได  
 จะลวงมันไปไมได   เราจะมีความตายเปนธรรมดา         
ียมใจละ  เตรียมใจสูกับตรงน้ันนะ  เชนวา  ตั้งไววา        
วทูตทั้งส่ี  ตอนทานเปนสิทธัตถกุมาร  ออกแสวงชม
านก็เห็นเทวทูต  เห็นคนแก  คนเจ็บ  คนตาย  สมณะ      
ชาดีนักแล  น่ีไอน้ีมนัเปนบารมีของเขาถึงวาระของเขา  
ันก็มา  น่ีเขาเรียกสภาวะมันรับรอง  ก็เลยกลับวังไป
เห็นเมียนอนกับลูก เห็นอะไรที่ภาพพุทธประวัติเอาภาพ
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ไวละ เปนจารึกไว  เปนตํ านานเอาไวใหเราศึกษา  ความเห็นของพระพุทธเจาตอนน้ัน
เหมอืนปาชาเลย  นอนเรี่ยราด  กรนมั่ง  อะไรมั่ง  น้ํ าลายไหลอะไรทํ านองน้ันนะ  ทานก็ 
ไอพวกอื่นๆมันก็มองเห็นเหมือนปาชา   เละละไปหมดเลย  เบื่อหนาย  ใหเกิดนิพพิทา 
เบื่อหนาย  น่ีเขาเรียกเทวทูต ทกุวันคิด เหตน้ัุนทุกขตัวน้ีมันเกิดขึ้นแลวมันก็ทํ าใหเราเขว 
หาทางออก  ออกไปจุดหมายปลายทางคือแสวงหาโมกขธรรม  แสวงหาโมกขธรรม           
ก็เอานายฉันนะกับมากัณฐกะขโมยออกกลางคืน  ไปสูแมน้ํ าอโนมา  ไปตั้งสัจจอธิษฐาน           
น่ีบวชตัวเอง   เอาพระขรรคตัดพระโมลี   อธิษฐานบรรพชา  แสวงหาโมกขธรรม  น้ีก็มี           
น่ีแหละเขาเรียกวาเทวทูตทัง้ ๔ น้ันเปนธรรมโอสถ   เขามองไมเห็นหรอก  หลวงพอไป
ปาฐกถาธรรมไปเทศนที่วัดพระประแดง  บานญาติของมหาอะไรก็ไมรูลืมไป  ทีแรก
หลวงพอก็คิดไมออก  จะเอาเงินไปคืนเขา  คาเรือคารถไปอีก  วัดเขาฯน่ี  พอตกกลางคืน
มนัก็ขึ้นมา  ก็เลยไลตํ านานขึ้นมา  ก็นึกถึงพระพุทธเจากอนออกบรรพชา  เอาตรงน้ีไป
ปาฐกถาธรรม  เรียกวาธรรมโอสถ มันขัดกัน  แฮะ  ทางโลกเขาเรียกวางานฌาปนกิจละ  
หาวางานอวมงคลไมดี  ฮาๆ  ไมดี  แตงงานน้ันเปนงานมงคลหาวางานดี  น่ีมันขัดกัน  
หลวงพอไปยอนศร  เหตุน้ันบอกวา  งานอวมงคลยุคน้ีเปนงานธรรมโอสถ  กอน            
พระพุทธเจาจะอุบัติเกิดขึ้นในโลกทานก็เห็นตรงน้ี  เกิดในจิตใจเปล่ียนแปลง  เกิดแสวง
หาโมกขธรรมจนอุบัติเกิดขึ้นไปตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  จนเปนพระพุทธเจา  
เปนพุทธะขึ้นมา   จึงไดเผยแผศาสนาถึงเราทุกวันน้ี   เขาเรียกวาธรรมโอสถ  แตงาน         
แตงงานน้ันเปนงานอวมงคล  หลวงพอก็ยกตํ านานขึ้นมาคือนันทบุตรเทียบกัน  นันทบุตร
แตงงานขึ้นจะเขาหอเขาโรงแลว   ก็นิมนตพระพุทธเจาไปฉันบาน    พระพุทธเจาก็ไปฉัน  
ฉันเสร็จแลวก็นันทบุตรนะอุมบาตร   ชวยอุมบาตรกลับวัด  วัดเชตวัน   พอไปถึง               
พระพุทธเจาถามวา   นันทะจะบวชหรือ  บรรพชาหรือ  ไอตรงน้ันวาระน้ันนะมันก็จะขัด
ก็ขัดไมได  พระเจาขา พระเจาขา  อันน้ีจํ าใจบวชนะ  จํ าใจบวช  ไอใจหน่ึงไอทางโนนนะ  
นางอันโนนก็บอกไปแลวรีบกลับนะพ่ีวาซ้ัน  ฮะ ใหเขาทํ าภาพไว  ก็เลยบวช  อันน้ีจํ าใจ
บวช  พอบวชแลวพระพุทธเจาทานก็รู  พาไปดูนางสนมนางความสวยท่ีสุด  ถามคนน้ี
สวยไหม  คนน้ีสวยไหม  สวยๆๆไหม  ถามวาความสวยมีที่ส้ินสุดไหม  ก็แบบทางโลก       
น่ีเขาจะแยกธรรมะแลว  แบบทางโลกไมมีที่ส้ินสุด  ทีน้ีก็ยอนกลับมาคนเกิด  คนแก        
คนเจ็บ  คนตายตามลํ าดับมา  จิตก็ตามมา  อันน้ียอนมาดูตัวเอง  น่ีทางโลกทางธรรมน่ีมัน
ตองแยกกันใหได   ก็เห็นความจริงขึ้นปรากฏขึ้นมา  ก็เลยไมสึก   พระพุทธเจารูแลว             
รูจิตวา  จิตน้ันมันเหมือนกับขี้ผึ้งถูกไฟละ  มันยุยไปเลย  ตัวมานะตัวเห็นผิดมันยุยเลย  
ทานก็ปลอย  ทีน้ีก็เหมือนกะสาวกทั้งหลายเพื่อนฝูงละ  ถาม   เรียกวาพูดอยางยุคสมัยน้ี      
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เขาเรียกวาแซว   แหยกัน  นันทบุตรไมสึกแลวหรือ  ทานแหยกัน  บอกไมสึกละ  องคน้ัน
ก็วาไมสึก   คนน้ีแหยก็ไมสึก  ก็เลยไปฟองพระพุทธเจา  แตพระพุทธเจารูแลว   อันน้ี
แหละมันเปนเทียบกันคือที่วาอตุตริมนุสสธรรม  ฮะจะเทียบให  พระพวกน้ันก็ไมรู  ก็ไป
ฟองพระพุทธเจา  พระพุทธเจารูเลย   พระพุทธเจารูวารจิตเรา  ถามวานันทบุตรพูดอวด 
อตุตริมนุสสธรรม  พระพุทธเจาก็บอกไปตามนันทบุตรมา   ถามนันทบุตร  เธอพูดจริง
หรอืวาเธอไมสึก  ไมลาสิกขาเพศ   บอกวาพระเจาขา  ก็บอกพระสงฆพวกที่ปรับอาบัติ   
วาไมเปนอาบัติ  คือพูดความจริงคือสัจจธรรม  ทานเห็นแลววามันไรสาระ  ไมเปนอาบัติ  
น่ีการท่ีปรับอาบัติอตุตรมินุสสธรรมที่ไมมีในตน   น่ีเขาจะบอกชัด  อตุตริมนุสสธรรมที่
ไมมใีนตนน่ันเปน  ถามีไมเปนไร  เขาเกิดขึ้นมามีธรรมะ  เปนสัจจธรรม  เหตุน้ัน           
สัจจธรรมน้ีตองเผยแผขึ้นมา   ก็เหมือนกับโมคคัลลานะทานไดทพิพจักษุ   กับพระเถระ
องคหน่ึง   ทานไมไดทพิพจักษุ   เปนพระขีณาสพเหมือนกันนะ  จิตหลุดพนเหมือนกัน  
เปรตไหวถึงพระพุทธเจาละ   อยูเขาคชิฌกูฏ   พอเดินลงมานั่นเห็นเปรตครวญครางอยู  
เหาะเดินครวญคราง   เปนรูปวัวรูปควายครวญครางรอง  โอ  น่ีบัก นะเปนเปรตอสุรกาย
ละ  โนนเห็นบอกพระองคน่ีเห็น   เห็นเปรตมันรองครวญครางพวกฆาสัตว   พวกฆาสัตว        
ตดัชวิีตพวกที่โรงฆาสัตวน่ันแหละ  พระโมคคลัลานะเห็น  พระองคน้ีไมเห็น  ไมเห็นก็
เลยกลาว  แตพระพุทธเจาเห็นแลว  รองครวญครางในเขาคชิฌกูฏ  แตทานเห็นคนเดียว  
องคน้ีก็เลยไปทูลถามพระพุทธเจาวา    เปรตอสุรกายที่ฆาพวกสัตวเดรัจฉานอะไรตางๆ        
มไีหมพระเจาขา  เห็นพระโมคคลัลานะทานกลาวขึ้นมา  วามี  แตตองใหคนที่สองเห็น
แลวทานก็ตรัสวามี  ถึงอดีตชาติเคยฆาสัตวพวกฆาสัตวพวกฆาวัวควายละ  ไปชํ าแหละ  
ตายไปก็ตองเปนเปรตครวญคราง  เหตุน้ันไมมีใครเขาเชื่อหรอก เหตุน้ันไอส่ิงเหลาน้ีเปน 
ของทีลึ่กลับ  ผูที่มีบารมีปฏิปทาไมเหมือนกัน  ขนาดพระขีณาสพเหมือนกัน  ส้ินอาสวะ
เหมอืนกัน  บางทีพูดจาหยาบคายก็มี  อันน้ีอดีตชาติเคยคุมบริวารบริษัทเปนลูกนองมี       
คนงานเยอะๆอะไรตางๆ   พูดจาไอถอยๆติดมา  แตจิตทานไมมีอะไร  พระขีณาสพ        
อยางเหมือนกับสารีบุตรเหมือนกัน    กระโดดโลดเตนยังกับลิงเปนอัครสาวกเบื้องขวา      
ซะดวย  อันน้ีเปนนิสัยวานรเปนนิสัยมาแตอดีต  เหตุน้ันอุปนิสัยอยางน้ีมันติดตามมา
ตลอด  ละไมได   เปนกิริยา  ถาจิตทานหลุดพนหมดแลวทานไมมีอะไรแลว  รูสึกไมมี       
คดินึกปรงุแตงไมมีก็เลยเปนกิริยา  เปนอาการเฉยๆไป  เหตุน้ันดูพระดูขางนอกดูไมได
หรอก   แตเรายังมีความรูสึกอยูตัวน้ีสิมันจะเหมือนกับเข็ม   กระทบปบมันจะด่ิงเลย         
หว่ันไหวไปเลย  ไปตามกระแส  กระแสตัวกระทบนะ  กระทบดีก็โลภะ  กระทบไมดี      
คอืโทสะ  ๓ ตัว  เพราะตัวรูสึกตัวโมหะ  มันจะเอาอยางน้ี  เหตุน้ันหลวงพอดูออกหมด  
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เหตน้ัุนเขาจึงใหควบคุมความรูสึก   เห็นหลวงพอสัมผัสมา   พวกแมชีหรือพระน่ีดีแลว   
มานึกถึงหลวงพอเองนะปฏิบัติมาไมมีใครชี้แนะหรอก  ชี้แนะไอปาน แกวสีทองคนเดียว
แนะ  ใหเอาอานาปานสติเดินนับถอยหนาถอยหลังเทาน้ันเองละ  ไมชี้วา  เออ  อันน่ันเปน       
อยางน้ันอันน่ันเปนอยางน้ันๆ  ไมมีเลย  หลวงพอมุงปฏิบัติอยางเดียว  เอาผิดเปนครู  
ธรรมะมนัจะคอยแกไขของมันนะ  มันจะสอนเราเอง  ผิดพลาดเปนยังไง  เฮอ  อยาง      
หลวงพอวิปลาสไปเพราะอะไร  เพราะยึดถือพระเครื่องน่ี  พอหายแลวมันจึงยอนมาดูวา
ท ําไมเราตองวิปลาส   ออ  เราติดพระเครื่องวาพระดี  น่ีแหละจึงวารูปูปาทานักขันโธ          
ไอของดีเปนอุปาทานขันธ  ทํ าใหเราวิปลาส   ไมเอา   เขาจะราคาเทาไหรอะไรตออะไร   
จึงเหตุน้ันจึงวากอนจะสรางโบสถน่ีเขาจะบอก   ถือมาใหวัตถุมงคล   มองดํ าเหมือนกับ     
ไอดํ าน่ีเลย  เปนพวงดํ าเลย   โอโฮ   น่ีเขาเรียกมลทิน  ตัวมลทิน  แตเห็นไดดาบกอนแลว     
ผูหญิงใหดาบ  เปนหยกแวววาว  อันน้ีคือตัวปญญา  อันน้ันตัวมลทิน  น้ีไมเอา  ทํ าไดก็ได  
ไมไดก็ไมเอาแลวแตบารมี  แตเราทํ าดวยสติปญญาก็คงจะไม  ตองสํ าเร็จ ทํ าไมตองสํ าเร็จ  
น่ีแหละตอนน้ีจะเขาจุดน้ี   พวกแมชีพวกพระไมรูหรอก   มันมีพลัง   อยางชีทุกคนน่ีมา       
วันน้ีปฏิบัติทั้งน้ัน  พระมันปฏิบัติมุงปฏิบัติ  เหตุน้ันจึงเขียนไวปฏิปตติบูชาพระพุทธเจา
สรรเสรญิพอแลว  ตางคนตางมีความรูสึก  ตางคนตางมีความเพียร  มีสติสัมปชัญญะ
เหมอืนกัน  น่ีตัวน้ี  ถาส่ิงใดมันมีขัดเคืองซ่ึงกันและกันอันน้ันคือบุพกรรม  เคยไดเคย
สรางสมกันมา  เคยอยูรวมกันมาในอดีตชาติ  เหมือนกับหมากับแมวเหมือนกับไอน่ีละ  
หมาตอหมามันกัดกันเลนกัน  เดี๋ยวกัดกัน  เดี๋ยวก็ดีกัน  เดี๋ยวก็กัดกัน  เดี๋ยวก็ดีกัน  ไอส่ิง
เหลาน้ีคือกรรม   มาถึงเราน้ีถึงเวลาจุดน้ี  ตางคนตางมา  มาจุด  เหมือนกับกระเทียม          
หลายหัวมารวมไวจุดเดียว   มันก็ตองกระทบกันเปนธรรมดา   อีกคนหน่ึงไมรูอีกคนน้ี         
มนัก็ท ําใจกัน  คอยพัฒนารูสึกละแกไขกันไป   จนวาระผลุดมันก็จะคอยหมดไปในที่สุด   
เมือ่หมดทีสุ่ดมันก็ลงเหมือนกับลงเรือลํ าเดียวกัน   ตางคนตางลงเรือแลวแลวชวยกันพาย  
มนัก็ไปไดตลอด  การท่ีเพงโทษผูอื่นน่ีมันผิดแลว  จิตสงนอก  ฮะมันเรารูเลย  ถาเรา
พฒันาจิตเราตองดูตัวน้ี  เราควรจะวาใหอภัยเขาไป  ขออุทิศสวนบุญกุศลไปให  ถาคนมี
ปญญาหนอยทํ าไมตองเพงโทษเขา   เขากับเราไอตรงไหนไมเหมือนกัน   เวลาเขาเดินนะ  
ยอมจิตสงนอกออกไปสักพักหน่ึงเอาตัวน้ันมาเปนอารมณ  ดูเขาวาขาเขาขาเราเหมือนกัน
ไหม  มือมีเหมือนกันไหม  มีหูมีตามีเน้ือหนังมงัสังอะไรเหมือนกันไหม  กินถายหลับตื่น
เหมือนกัน  วิจัยตัวน้ีตลอด  เกิดแกเจ็บตายเหมือนกันมันจะลงตัวคือสัจจธรรมน่ัน  ออ     
ตวัน้ีมนัจะคลาย   คลายความขัดเคืองจิตใจเรารังเกียจ  แผเมตตาอุทิศสวนบุญไปซะ   เย็น
สวดมนตใชอิมินาฯไปซะ   มันก็คอยคลายอาฆาต  แผเมตตาใหเขา   เพราะเราจะเดิน      
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จุดหมายปลายทางคือการวามัจฉริยะตระหน่ีไมมี  ตัวน้ีเปนนิสัยของพระอริยเจา  เมตตา 
กรณุา  มุทิตา  อุเบกขา   เดินวิหารธรรมเขาไป   คํ าวามัจฉริยะตระหน่ีเหนียวแนนไมมี       
เราควรใหไป ใหเขาไป   ความรูสึกของเราขัดเคืองเราก็ใหมันไปเสีย  ตัวใหตัวเสียสละ
ประเสริฐสุดน่ี   เหตุน้ันเราทุกคนน่ีรวมกันน่ีหลายพลัง  หลายชีวิต   ถาเปนตัวเลขบุคคล
ขึ้นมา  แตรวมยอดแลวก็คือความรูสึกจุดเดียว ในคณะของเรามีความรูสึกอยู มีสติ 
สัมปชญัญะเหมือนกันเลย  สติสัมปชัญญะน่ีคือตัวศีล  ตัวมรรคจิตผลญาณ  เราควบคุมน่ัง
เดนิจงกรมไปแตละกาวละกาวปลดไป  เปนปกติ  ตางคนตางเพงจิตตัวเอง  ดูยอนมาดูจิต
ตวัเองมนัก็เกิดพลังเกิดพลังขึ้นมา   เหมือนน้ํ าหลายแควลงเขาแควเดียว  เดี๋ยวอุปมาให  
ถาน้ํ าหลายแควมันจะน่ิงนึงไหลเฉือ่ยชา  ถามันรวมเขาลงแควเดียวปบมันมีน่ีพลังอยางสูง
สุด  เขาเรียกวาไมใหญขอนใหญขวางไมไดแลว  มันจะทะลุปรุโปรงไปเลย   ตัวน่ี   อันน้ี
คอืธรรมชาติ  คือพลัง  เหมือนลูกธนูที่ออกจากแหลงพุงไปน่ี  เราไมเห็นพลังมันหรอก  
เห็นแตลูกธนูว่ิงชูด�ไป  เห็นแตลูกธนูว่ิงไปในสายตาของเรา  แตพลังเรามองไมเห็น     
ตวัน้ีเปนกฎแหงกรรม  เปนกฎแหงบารมี เขาเรียกบารมีผูบํ าเพ็ญสมณธรรม น่ีบารมีตัวน้ี
รวมพลังกันขึ้นเปนหน่ึง    มันจะบริหารของมันเอง   ผูหัวหนาเขาจะทํ าดวยสติปญญา 
ของเขา  เขาไมไดหลอกใคร   ทํ าเพื่อพุทธศาสนา  ทํ าเพื่อพุทธศาสนาเปนของสวนกลาง  
ไมเปนของใคร  เราก็ทํ าใหอุทิศใหพระพุทธเจา   พระพุทธเจาทานนิพพานมา   เปนผูบิดา
ของพทุธศาสนา  ธรรมะพระพุทธองคผูตรัสรูเองโดยชอบ ทานก็สรางบารมีมาจนกระท่ัง
พระพทุธ  พระธรรม  และพระสงฆคือไตรสรณะ  น่ีแหละเปนหลักธงชัยแหงพุทธศาสนา  
คอืพระขีณาสพ   ผูทานส้ินอาสวะแลว  ทานหมดความรูสึก  ความคิดนึกปรุงแตงทานก็ 
ไมมแีลว  มีแตสติปญญาลวนๆเลย  มองอะไรเห็นแตเปนปญญาหมด  น่ีตัวพลัง  ทํ าอะไร
เราก็มีพลัง   สติปญญาตัวน้ีทํ าดวยบริสุทธิ์มันจึงเกิดแวววาวขึ้นมา  ไมมีใครจะมาตานได        
ไมไดท ําดวยความมืดบอด   ทํ าดวยความโลภโกรธหลงไมมี  น่ีเหมือนลูกธนูว่ิงไปดวย
พลัง  เหตุน้ันวันน้ีผมตั้งใจจะพูดใหฟงทุกคน   เราตองรวมจิตรวมใจตางคนตางปฏิบัติ   
จุดหมายปลายทางคือพนจากกองทุกข        แลวพระพุทธเจานะ     ผมดํ ายังสนิทน่ีเปนผู             
ไมประมาท อือ ไปเปดดูไดเลย  ไมใชหลวงพอพูด  น่ีโอวาทของพระพุทธเจาออกจาก
พระโอษฐ   �ผมดํ าสนิทมาเนกขัมมบารมเีปนผูไมประมาท�   เหมือนกับไมตนโตน่ี          
หนุมสาวขึ้นไปน่ีมันพัฒนาของมันเอง  ดวยกฎธรรมชาติของมันเอง  พุงไปเลย  มันจะมี
อปุสรรคอะไรแลวแตมันก็เจตนาวากูจะปฏิบัติไป  มากนอยไปเลย  จะอุกฤษฏไมไดก็ไป
สติปฏฐาน ๔ น่ังยืนเดินนอน  พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมไป  กายเราพิจารณาผมขน
เล็บฟนหนัง  เน้ือหนังตับไตไสพุงใหเปนอสุภกรรมฐานไป   กายคตาสติ   ถาเห็นหนัง         
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เนาเปอยเทาน้ันแหละพุทธะเกิดกับเราแลว  ทุกขสุขเฉยๆมันมีของมันอยู  แลวมันก็เห็น
แตแหงความดับสูญ  เพงไปที่จิต  ความรูสึกของเราอยูน่ันมันก็เปนอะไร  โลภโกรธหลง
ธรรมะมนัก็ของวางอยู  เรานี่โง  ขัดเกลาเขาไป  จิตใจที่มันมัวหมองน่ันแหละขัดเกลา    
เขาไปแลวมันจะคอยจับแสงสวาง   คอยๆใสขึ้นใสขึ้น   ผลที่สุดมันก็ไปของมันเรื่อย         
จะลุกจะน่ังจะอะไรจับความรูสึกไปเรื่อยๆ       จงทํ าความรูสึกตัวทั่วพรอมจะเดินหนา        
ถอยหลังแลซายแลขวา  น่ันแหละผูมีธรรมะเปนที่พึ่ง ส่ิงอื่นของขาพเจาไมมี  อัตตา หิ  
อัตตโน  นาโถ  ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน  ไมมีเลย  น่ีเขาเรียกธรรมกถึก  ธรรมกถึกตองพึ่ง
ตวัเอง  พระพุทธเจาทานผูชี้แนะชี้ทางให  หลวงพอมาก็เหมือนกันแหละ  เดินตามรอย
พระพุทธเจาจึงมาเห็นสัจจธรรมคือความจริง    ก็ชี้แนะแนวทางให   ใหเดินอยางน้ีๆ           
ถาเดินตามมันก็ถึง   ถาไมเดินตามหยุดถอยหลังกลัว  ถอยหลังมันก็ลงคลองเทาน้ันเอง     
ถาเรามีสติมันยังกลา  คอยกาวไปแตละกาว  เขาจึงไดอุปมาโบราณวา  นิทานเรื่องกระตาย
กับเตา  นักปฏิบัติใหเหมือนเตา  เฮอะ  เตามันขาส้ันแถมแบกหินบนหลังซะอีกดวยละ   
แลวไอเจากระตายน่ีขายาว  ว่ิงสามขุมแลวกูก็ถึง  น่ีๆเขาวา  บอกวา เฮย มึงเตามึงขาส้ัน  
มงึแบกของหนักมึงไปกอน  กูนอนกอน  น่ีคือ  ปมาโท มัจจุโน ปทัง  ประมาทตายแลว  
มนัก็นอนก็ตายแลวละ หือ กระตายนอนตายไหม นอนครอกละ  ไอเจาเตาน่ีก็ขลุกขลัก 
ๆๆๆๆๆ   ขาก็ส้ันไมไดยาวอะไร  ไปเรื่อย  น่ี  วิริเยนะ  ทุกขมจัเจติ  ผูใดมีความเพียร           
ไมยอหยอนไปเรื่อยปกติไป  ผูน้ันจะพนจากกองทุกข  พิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม      
ไปเรือ่ย  กายมันมีอะไร  รวบยอดตั้งแตหัวชนเทา  มีผมขนเล็บฟนหนังที่หุมหอเราน่ีถือวา
ดเีด  เราก็พิจารณาตัวเอง  ทํ าไมเราตองอาบน้ํ า  ทํ าไมเราตองลางหนาแปรงฟน  ทํ าไมตอง
ซักเส้ือผา  พิจารณาดูสิ  รองเทาก็ตองใสขาดก่ีคู  เส้ือผาขาดมาแลว  ตั้งเล็กผาออมมาขาด
ก่ีชิน้ก่ีอันมาแลว  ดูมันพิจารณายอนหลังไป  จะเอาอะไรกันแน  น่ีมันจะเห็นไตรลักษณ
ของมัน   ความเส่ือมไปส้ินไปทุกเวลานาที   แตละวันแตละคืน  วันเวลาเหมือนยักษ         
ดดูเราไปดวยไมรูตัว  เราจะประมาทไดเหรอ  มองดูทางโลก  อือ เขาเรียกวาเอาอิทธิบาท 
๔ น่ันนะมาเปนประดับที่จิตใจเราละ  เปนทางแหงสํ าเร็จ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 
ฉนัทะเรามาเนกขัมมบารมี  เราพรอมแลวที่จะเนกขัมมบารมี  นึกถึงพระพุทธเจาตรัสวา  
เปนผูไมประมาท  วิริยะมีความเพียรกาย เวทนา จิต ธรรม  พิจารณากายเราทุกวันเอา       
ทกุคนืไปเรื่อย  จิตตะตั้งมั่น  ตั้งมั่นในกาย เวทนา จิต ธรรม จะน่ังจะเดินจะคูจะเหยียด
พจิารณากรรมฐานของเรา  ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา   พิจารณาเหตุผลทางโลกนะ          
เขาดิ้นรนกันตูมตามตูมตามหาเงินหาอะไรตอมาก็มากินมาถาย  มากินมาถายมาใสเส้ือผา  
มาทีห่ลับนอน  ยารักษาโรค  แคปจจัย ๔   เราอยูน่ีก็แคปจจัย ๔  แลวเขาดิ้นรนเพื่ออะไร  
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เขาท ําเพื่อเสียสละหรือเปลา   เปลาไมใช   ทํ าไปชวยคนโนนตองมีเงินเดือน  ตองมีเงิน      
รบัจางมีโบนัสอะไรตางๆจึงจะทํ า  แตเรามาอยูน่ีเรามานักเสียสละ  วันคืนลวงไปๆ เราเอา
พระพุทธเจาตรัสวาเธอทํ าอะไรอยู  กํ าลังพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเราอยู  น้ีเปนหลัก  
ทางโลกดิ้นรนไปขางนอกเกลือกกล้ัวหา  แลวเรามาทางธรรม  เราพิจารณาตัวเรายอนดู 
ตัวเรา  ดูจิตเรา  กายานุปสสนา  เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนา  ธัมมานุปสสนา  จิตเรา
ยงัมคีวามรูสึกอยู  เรายังทํ าอยู  อะไรอยูในน้ีเราทํ าอุทิศใหพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  
ท ําใหศาสนาเราก็เสียสละไป   ทิ้งบานทิ้งชองมาแลว  ตัดผมกุดเล็บมึงหมดแลว  เราผู     
ส้ินแลว  ส้ินไปตามกาลและเวลาของมัน  ตั้งเราเกิดมานี่ส้ินไปเส่ือมไป  ส้ินไปสูญไป
ตลอดเวลา  พิจารณาอยูอยางน้ีบอยๆ   เราสามารถถึงที่สุด  เราจะไมพนจากความแก        
เราเห็นคนแกเราก็นอมมาใสเรา  เราจะไมพนจากความเจ็บ  เจ็บก็นอมมาใสเรา  คนปวย
คนเจ็บ  เราไปเจอะคนตายเราก็นอมมาใสเรา  มายาธรรม  กลับกลอก  เหมือนวันเหมือน
คนืเกิดดบัของมันอยูอยางน้ี  เส่ือมไปส้ินไปอยูอยางน้ี  สมบัติคือวิบัติ  มนุษยสมบัติคือ
วิบตั ิ  วัตถุสมบัติก็คือวิบัติ  ดับสูญไปทุกเวลานาที  แลวจะเอาอะไร  อาจจะมีทิ่มแทงมา  
อาจจะมาวา  เอย  เหมือนสมัยพุทธกาลก็มี  มารมันมาถึงนางภิกษุณี  หนาตาแชมชอยสวย  
แมนาง  สึกไปแตงงานเถอะ  อะไรตางๆ  ในปามหาวัน  นางภิกษุณีบอก  ไอมาร  กูรูหนา
มงึแลว  น่ีตัวมันมากระซิบ  จิตใจเราละ  มันดึงเราจิตเราใหไปแตงงาน  เขาก็รูเลย   ก็มี   
ทานก็มีความเพียรไปตลอด    ผลที่สุดทานก็ส้ินอาสวะ   ส้ินอาสวะพญามารเขาเรียกวา      
จิตเบือ่หนาย   นิพพิทาเบ่ือหนายแลวทางโลกแลว  มารมันรูเลยมันก็รองไหเลย  ไปแลว 
เหมือนตาขายนายพรานนะ  ตวัที่มันเบื่อหนายมันรอดตาขายไปไดมันก็รองไหโฮเลย ฮะ 
มารมนัรองไห  มีทั้งเทพบุตรมารเทพธิดามาร  มีทั้งอะไรตางๆรองหมรองไห  โอ  หลุด
ไปแลวตัวหน่ึง  พนไปแลวตัวหน่ึง  มันอยากใหอยูวุนวายกับมัน  ไอเห็นอยูน่ีตํ าตาน่ี
เทพบุตร  เมื่อวานน้ีก็มา  ไอหมู  จะมาลากหมูไป  แลวไมชามันจะเอาวิกเอาติ๊ปอะไรมา
อกีใชไหม  บอกอยาไปใหไดเลย   ก็แลวแตเถอะ  ตัดสินโลกตัดสินธรรมได  ไปก็ตาย   
อยูก็ตาย  ตายในธรรมะดีกวา  สัจจัง เว  อมตา วาจา  วาจาจริงเปนส่ิงไมตาย  เอาตัวน้ีดี
กวาเฮอะ หือ ฉลองตายตรงไหนละ  ตายในธรรมหรือตายในกิเลสละ  ใหกิเลสตายดีกวา
วา หือ ( ครับ ) เหอ  เอา  หัวเราะแฮๆเลย  ใหกิเลสตายดีกวา   น่ีแหละขอใหเขาใจวันน้ีพูด       
วา  ยังไงพวกเราใหรวมเปนหน่ึง  อยาไปสงสัยใดทั้งส้ิน  ตัดตัวสงสัยอนุสัยส่ิงเหลาน้ัน
นะ  บอกวาเราตายไหมละ  ถามันสงสัยตายไหมละ  ยอมรับวาตายแนเลย  หมดสงสัยแลว  
ไมตองไปแตงมันหรอกงาน  แตงก็ตาย ไมแตงก็ตาย ยังน้ันแตงอยูคนเดียวดีกวา  อยูเดียว
เปล่ียวกายแสนสบายไมมีทุกข  อยูสองครองทุกขไมสบาย  มีแตทุกข  พูดมันไปอยางน้ัน
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เลย  เขียนไวเลย  โคลงน้ีเขียนมันไวเลย  ประกาศไวเลย  อยูเดียวเปล่ียวกาย  ตัวใหญๆ
โนนเหมือนกับปายนะ อยูเดียวเปล่ียวกายแสนสบายไมมีทุกข อยูสองครองทุกขไมสบาย  
มแีตทุกข  ทุกขๆๆๆๆๆไปเลยละ  ทุกขลูก  ทุกขหลาน ทุกขเหลน  ทุกขอะไรไปเลย  
เขียนมันตะลอตตอดตอด  โอ  คติดีน่ีหวา  ฮา  ทํ าไมนักเรียนเรียนมาขนาดปริญญา 
ปรญิญาอะไรไมมีหัวในคอมพิวเตอรออกมาใหเลย  มีแตหลวงพอ ป. ๔   หึ  หือ  นพดล      
วาไงละ ( วาดีครับ ) เฮอะ  ดีไหม  โคลงน้ีดีไหม ( ดีครับ ) อือ อยางดีเอาไปเขียน  อยูเดียว
เปล่ียวกายแสนสบายไมมีทุกข  อยูสองครองทุกขมีแตไมสบายมีแตทุกขๆๆๆ  ทุกขลูก  
ทกุขหลาน  ทุกขเหลนดวย  เดี๋ยวยายปรานีมาน่ันๆนะอานดูซิ  ฮื้อไมเอาแลว  ทุกขยึด
สมบตัพิสัถานเปนเปรตอสุรกายไปเลย   โอโฮ   แจวจริงๆธรรมะพระพุทธเจา   ยอดเลย          
น่ีเขามาปลอยอีกแลวไอดํ าดาง  เอา  เอาแลว  ไดเวลาแลวน่ีหิวขาวแลว  ใครเห็นเปนไงละ  
คานไหม  .

  

เรามีความแกเปนธรรมดา   เราจะไมลวงความแกไปได
เรามีความเจ็บเปนธรรมดา   เราจะไมลวงความเจ็บไปได
เรามคีวามตายเปนธรรมดา   เราจะไมลวงพนความตายไปได


