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เจริญสุข เจริญพร อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย โดยวันน้ีเปนวันที่ ๓๑ เดือน             
ธนัวาฯ พ.ศ. ๒๕๔๑ โดยสมมติวาเปนวันที่ส้ินป เหลืออีก ๑ ชั่วโมงกวาจะเปนวันเปล่ียน
ตวัเลขจาก ๑ เปน ๒ โดยสมมติวาปใหม  ที่จริงแลวมันไมใช  เฉพาะเปล่ียนตัวเลขจาก 
๔๑ เปน ๔๒ ตัวเดียว  ความจริงคือเดือนมกราฯ มีมาตั้งแตเรายังไมเกิด เดือนธันวาฯ        
๓๑ ธันวาฯ มันก็มีมาตั้งแตเรายังไมเกิด เกิดมามันก็มีเดือนธันวาฯ ๓๑ เดือนธันวาฯ
เหมือนกัน  แลวก็วันที่ ๑ มกราฯ มันก็ของเกา เอามาเปล่ียนเปน พ.ศ. ก็วาปใหม              
โดยสมมตวิาปใหมเปล่ียนตัวเลขตัวเดียว ตามปกติของทางโลก มีเฉพาะวันหน่ึงคืนหน่ึง 
จากวันหน่ึงคืนหน่ึงเปนสัปดาห  จากสัปดาห   ๔ สัปดาหมาเปน ๑ เดือน จาก ๑ เดือน 
๑๒ เดือนเรียกวา  ๑ ป จากเดือนมกราฯ กุมภาฯ มีนาฯ เมษาฯ พฤษภาฯ มิถุนาฯ กรกฎาฯ 
สิงหาฯ  กันยาฯ  ตุลาฯ  พฤศจิกาฯ  ธันวาฯ  ๑๒ เดือนเรียก ๑ ป  สมมติวา ๑ ป หรือ             
๑ พ.ศ. ก็เดือนเกา  วันก็หน่ึงวันของเกา  หมุนเวียนเปล่ียนไปแตละวันแตละคืน ๑ ปมี                  
๓ ฤดูกาล  อยางปใหมปเกาเขาสมมติวาเดือนธันวาฯ ๓๑ เหมือนวันน้ี  พอเที่ยงคืนก็จะ
เปนขึ้นปใหมวันที่ ๑ เปล่ียน พ.ศ. ไปแลว จาก ๔๑ มาเปน ๔๒ เรียกปใหม ครึกครื้นกัน
ไปตามประสาของชาวโลก   ก็เดือนมกราฯ อีกน่ันแหละ  น้ีคือความจริงของสังคมเราใน        
โลกเรา ดวยเหตุน้ันพระพุทธองคจึงเตือนสาวกทั้งหลาย �วันคืนลวงไปๆ เธอทํ าอะไรอยู�          
มคีวามหมายลึกซ้ึง  แตละวันแตละคืนผานไปน้ีเธอทํ าอะไร  อันน้ีทานเตือนสติเฉพาะ
สาวก  ผูปฏิบัติธรรม  สมัยพระองคยังทรงมีพระชนมอยู ไดจารึกไวในไตรปฎก เหตุน้ัน
คอืความไมประมาท  แตชาวโลกเขาไมไดคิดหรอก  มองไมเห็น  เปนปใหมก็นึกครึกครื้น
กันไป  เที่ยวจาริกกลับไปสูบานเกิดเมืองนอน เยี่ยมญาติพี่นองไปสนุกสนานกัน  ขี่รถ          
ขีเ่รอืไปกลับ  บางทีก็มีอุบัติเหตุ ไปทางเรือก็เรือจมตายในน้ํ า  ไมวาบนบกในน้ํ ามันก็ตาย 
แตละปแตละเดือนที่ผานไปถึงขวบป มันมีทุกส่ิงทุกอยางเหมือนเดิม ไมวาอัคคีภัยโจรภัย
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มนัก็มีกันทุกป เหตุน้ันเขาจึงวาปน้ีเศรษฐกิจตก ทํ าไมมันจึงตก ฐานะเงินบาท เงินสตางค 
เงนิสิบบาท หาบาท ยี่สิบบาท รอยบาท หารอยบาท พันบาท มันก็มีราคาตัวของมันอยู 
แตวาแตละคนแตละครอบครัวน่ีเขามีเก็บหอมรอมริบเอาไวเพื่อยามขัดสน เตรียมตัวไว
หรือยัง   ยามตกงานงานไมมีเราจะเอาทุนน้ันออกมาใชจายยามขัดสน  ไมไดคิด               
ไมไดพิจารณา  น้ีคือความประมาทเลินเลอ  มีมากใชมาก  บางทีก็เปนหน้ีเปนสินเขา
อนุีงตุงนัง   เอาทรัพยสินพัสดุตางๆไปจํ านองเขาเขาไว   เมื่อส้ินกํ าหนดการเขาก็ยึดไป         
ลมละลาย  บางทีก็ฆาตัวตายกินยาตาย  กระโดดตึกตาย  แมแตมีความรูขั้นสูงปริญญาโท 
เอก ยังฆาตัวตายน้ันคืออะไร   มีหนาที่การงานสูงสงยังไมวายฆาตัวตาย   อันน้ีพูดตาม 
หลักพุทธศาสนาเขาเรียกวากรรม   ถึงวาระกรรมมาใหผลก็ตองฆาตัวตาย   ไมวาฆราวาส         
หรอืพระ มันมืดมีทางเดียวฆาตัวตายพนจากโลกน้ี แตหารูไมเลย คนเราจะคิดฆาตัวตาย
มนัทกุข  เมื่อมันทุกขจิตทุกขทุคติเปนหวังได �จิตเต สังกิลิฏเฐ ทคุคติ ปาฏิกังขา เมื่อจิต
เศราหมองโลกนรกเปนอันที่ไป จิตเต อสังกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกังขา เมื่อจิตไมเศราหมอง
โลกสวรรคเปนหวังได�   น่ีพระพุทธองคตรัสไวอยางแนนอน   เหตุน้ันจึงเตือนสาวก         
ทั้งหลาย  อุบาสกอุบาสิกาผูฉันทะในสัมมาปฏิบัติ จึงเนนหนักในการภาวนา  เพื่อทํ าจิต     
ใหมีสมาธิ  ใหมีสติปญญามองดานใน  ใหเขาใจเรื่องจิตควบคุมจิต  ใหมีอารมณสมาธิ          
มอีารมณกรรมฐานหรือนามรูปเปนอารมณ  เมื่อจิตดับ  ถาอารมณสมาธิก็ไปชั้นพรหม       
ถาอารมณรูปนามอยางนอยก็สกิทาฯอนาคามี หรือทํ าลายความรูสึกคิดนึกนามรูป ทํ าให
จิตวาง ความคิดนึกปรุงแตงไมมี ก็เปนพระขีณาสพ มีอารมณนิพพานเปนที่ตั้ง เขาเรียก
เจตสิกนิพพาน ไมตองมาเวียนวายตายเกิดในภพนอยภพใหญ น่ันเขาเรียกวาโลกุตตรภูมิ 
เปนอสังขตธรรม   ธรรมที่ไมมีปจจัยปรุงแตง   เรียกวา �นิพพานัง ปรมัง สุญญัง�             
สูญสมมติ  สูญธรรมคือนามรูป แตอุบาสกอุบาสิกายังมีภาระในผูกพันในการทํ ามาหากิน 
ตองดิน้รนขวนขวาย    เพื่อเอาทรัพยสมบัติมาประกอบอาชีพประจํ าวัน    ประจํ าเดือน       
ตลอดทัง้ป  ดวยเหตุน้ันการปฏิบัติธรรมมันจึงมีอารมณ  มีสมาธิมีสติควบคุมความรูสึก 
แมแตชาวโลก  เขายังไมพรอมที่จะเขามาในอุปสมบทไดมาบวชในพุทธศาสนา เขาก็มี      
ถือศีลปกติ  แคศีล ๕  มีใหทาน  รักษาศีลและภาวนา  การรักษาศีลคือปกติ  ศีลคือปกติ         
มสีติควบคุมอิริยาบถ  จะวาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ น่ันบัญญัติ   ถาเราปฏิบัติธรรม                
มสีตสัิมปชญัญะทุกขณะจิตมีสมาธิเปนรองรับ  คณานับไมไดเรื่องศีล  ดวยเหตุน้ันเรา
ปฏิบัติธรรมก็เนนหนักในการสมาธิ    ฝกสติใหควบคุมความรูสึกทุกอิริยาบถ    ไมวาจะ
น่ังยนืเดนินอนคูเหยียดอะไรก็แลวแต    หรือจะมีอารมณนามรูปเปนอารมณ    น่ันคือ
วิปสสนา  ถามีอารมณสมาธิน้ันคือสมถะ  เหตุน้ันเรามาบวชในพุทธศาสนาใหเขาใจเรื่อง
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ของสัจจธรรม   เราบวชหาสัจจธรรม  สัจจธรรมคือความจริงที่มันปรากฏอยูตอหนาเรา  
รปูทางตากระทบมันก็ใช    เสียงทางหูกระทบหูเราก็ใช    ถาเรามีความรูสึกอยูเรารูรูป               
รูเสียงน่ันคือนามรูปเปนอารมณ   รูลมหายใจเขาออกน่ันคือนามรูปหรือกล่ินหอมเหม็น 
อาหารคาวหวานในปากของเราเขาไปน่ันรส     อาหารเขาไปถูกกระทบของแข็งน่ันคือ     
ธาตุดินน้ันนะ  มนัก็รูคือรูปนามน่ันเอง เย็นรอนออนแข็งกระทบกาย เรารูน้ันคือนามรูป 
แมแตคูเหยียดน่ังยืนเดินนอนเราก็รู ก็รูปนามน้ันเอง แมแตอุจจาระปสสาวะ หรือน้ํ าลาย
กลืนไป  น่ันคือรูปกับนาม  ทุกส่ิงทุกอยางในตัวเรา รูปนามน้ียนลงแลวคือรูปกับนาม         
ถาพูดตามหลักวิปสสนา   เขาเรียกวาธาตุทั้ง ๔  ใหพิจารณาเปนธาตุดินน้ํ าไฟลมก็ได 
พจิารณาเปนขันธ ๕ ก็ได รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ   แตละกองละกองก็ได        
หรอืพิจารณาอายตนะ ๖ ตาหูจมูกล้ินกายใจก็ได  ยนลงก็คือรูปกับนาม น่ีอารมณวิปสสนา 
เหตุน้ันเมื่อเรารูแจง  ทางตาเหตปุจจโย  มันมีรูปกับตาของมัน  หนาที่ของมัน หู-เสียง 
กล่ิน-จมูก หายใจเขา-ออกมีทุกรูปนาม  ทุกบุคคล  อาหารการกินก็เหมือนกัน  กินแลวก็
ถายเหมือนกัน  มีน่ังยืนเดินนอนคูเหยียดมือหยิบมือวางเหมือนกัน อะไรทุกส่ิงทุกอยาง 
ผมขนเล็บฟนหนัง  เน้ือหุมกระดูกเหมือนกันหมดเลย  สุดทายเกิดแลวก็ตองแกเจ็บตาย
ดวยกันทั้งน้ัน   น่ีเปนตัวทุกข   เหตุน้ันพระพุทธองคตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ      
ทานก็จึงมาตีแผใหงายขึ้น ใหปฏิบัติตามแนวน้ี เดี๋ยวน้ีมันไปกันหลายรูปแบบ การปฏิบัติ
ไดสมาธิมีการปลุกเสกอันโนนไอน่ีตางๆ  เปนเกจิอาจารยตางๆเปนวัตถุมงคล  เลยกลาย
เปนแฟชั่นไป ไมไดไปสูอารมณวิปสสนาญาณ เดี๋ยวน้ีมันจึงแตกตางกันในพุทธศาสนา 
แตละวัดแตละแหง  เหตุน้ันสํ าหรับการพัฒนาดานจิตมันตางๆกัน  ที่จริงแลวอันเดียวกัน
น่ันแหละ ทีน้ีคนชี้นํ าน่ีสํ าคัญเลย  คนเราไมถึงจุดหมายปลายทางแลวประมาท  คนเห็น
ความจรงิขึน้แลวเขาจะไมทํ าหรอก  ถายังทํ าอยูมันก็ยังมีบุคคลอยู  เอาของหลอกบุคคลอยู 
อนัน้ีเปนเครื่องวัดใหรูเลย  เขารูแจงเขาจะไมหลอกใคร  เพราะไมมีบุคคล  ไอสัตวบุคคล
ตวัตนเราเขาน่ันมันครอบงํ าอยู ไอไมมบีคุคลมันก็ไมมีมนุษย ไมมีมนุษยคนก็ไมมี อันน้ี
มนัจึงดับสูญแตละวันไป  อันน้ีเราพูดโดยสมมติ ในฐานะเราอุบาสกอุบาสิกาผูแสวงหา
สัจจธรรมคือความจริง   แตละวันแตละคืนมาน่ีผานไป  ไมวาฤดูหนาว ฤดูแลง ฤดูฝน      
มนัแควันหน่ึงคืนหน่ึง   หลวงพอเองเรียนมาหมดหมอดูตางๆ  เดี๋ยวน้ีเลิกดู   คนเราน่ีมา         
เห็นความจริงขึ้นวา  เราไมเกิดกลางวันก็กลางคืน ไมตายกลางคืนก็กลางวัน ๒ ลักษณะ 
มนัมอียูอยางน้ี  มีมาแลวตั้งบรมกัป  แลวมันก็มีตอไปอีกจนเราตายไปมันก็มีอยูอยางน้ี   
วัน   เดือน  ปมันก็มีมันอยูอยางน้ี  เปล่ียนแตตัวเลขตัวเดียว เดินหนาเรื่อย แคน้ีเขาก็สมมติ
วาปใหม   ที่จริงมันเดือนมกราฯน่ันแหละ  วันที่ ๑ น่ันแหละ  อยางปน้ีเราไดทํ าสราง
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วิหารขึ้น   วางศิลาฤกษวันที่ ๑ เดือน ๑ พ.ศ. ๔๑   เขาเรียกตอง ๑  ถึงบัดน้ีเดือนสุดทาย
เปน ๓๑ ธันวาคม  ๔๑  จะส้ินสุดลงไมชา  จะเปล่ียนจาก ๔๑ เปน ๔๒  ขึ้น  เรียกวาปใหม  
ก็เดอืนมกราฯอีกละ  วันที่ ๑ อีกละ  เปนอยูอยางน้ี  แตทางโลกเขาไมไดคิดไมไดพิจารณา  
รอบหน่ึง   แตละวันแตละปน่ีมันเอาชีวิตทุกส่ิงทุกอยาง   ไมวาที่มีวิญญาณครองหรือไมมี
วิญญาณครองเส่ือมไปส้ินไป   มันมีอายุขัยของมัน  อยางนอยก็รอยกวาป  อยางวัตถุถาวร
ตางๆ   มันเส่ือมในตัวของมันเองไป   ทนตอดินฟาอากาศไมได   น่ีคือสัจจธรรม              
พระพุทธเจาไมไดสรางมา    ทานมาตรัสรูทานก็มาเห็นความจริงสอนหลักสัจจธรรมที่
ปรากฏอยูในตาเรา  ปรากฏในหูเรา พระพุทธเจาทานก็เปนมนุษย  พอแมพี่นองก็เปน
มนุษย    ทายาทตางๆเปนมนุษย    แตทานมีความสามารถเปนอจัฉริยบุคคล   มาตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณน้ันคืออะไร  เพราะทานไดบํ าเพ็ญเพียรมาเปนเวลาหลายสิบป    
สรางบารมีมาจนไดมาตรัสรู   มาเผยแผธรรมะใหงายขึ้นใหปฏิบัติขึ้น   มุงสูโลกุตตรภูมิ  
แตเดี๋ยวน้ีเกจิอาจารยตางๆ   เอาธรรมะพระพุทธองคไปหากินกันตางๆนานา  แหวกแนว
ไปหมด  คนโงมันมากก็ตองหลงใหลใฝฝนไปในทางที่วาของวิเศษของอะไรตางๆ  น่ีคือ
ความไมรูจริง  เหตุน้ันหลวงพอมาอยูน่ีบวชมา พ.ศ. ๒๕๑๒  ถึงปจจุบันน้ี ๒๕๔๑  น่ีเปน
เวลา ๓๐ ป  หลวงพอพิจารณาตั้งแตจํ าความไดมาจนกระท่ัง ๔๕ ป   ไมไดอะไรเลย       
ทางโลก ทํ างานทั้งวันทั้งคืนน่ีจะรวย  เดี๋ยวน้ีดับสูญไปเหมือนคํ าฝนไป เหน่ือยเปลาไมได
อะไรเลย  พอหลวงพอมาบวช  ตั้งใจจะบวชพรรษาเดียว  แตตัดสินใจทิ้งวา  อายุเราปานน้ี
แลว จะออกไปอีกมันก็อยางเกาไมไดอะไร  ก็เลยตัดสินใจบวชตอมาปฏิบัติธรรมเปน 
เวลา  ๓๐ พรรษาน้ี  ๓๐ ปน้ี  ไดธรรมะคือไดสมาธิ  ไดสติปญญารูความจริงในตัวเองวา  
ออ  ไมมีอะไรเปนแกนสารเลย   แตละวันแตละคืนผานไปเหมือนสายน้ํ า   เวลานอนหลับ     
หมดความรูสึกไมมีอะไร  ตายไปแลววันหน่ึงคืนหน่ึง  ตื่นมากระทบอีกแลว  รูปตาเสียง
กล่ินรสสัมผัสเย็นรอนออนแข็งกระทบอีกแลว  แคน้ีหน่ึง  ไมวาอยูที่ใด  ก็เปนอยูอยางน้ี
ทัว่โลก  รูปกระทบตา  เสียงกระทบหู  กล่ินกระทบจมูก  หายใจเขาออก  อาหารการกิน
กระทบปากกระท่ังพูด    กระทั่งเย็นรอนออนแข็งกระทบกาย   น่ังยืนเดินนอนกินถาย      
หลับตืน่  อาบน้ํ าลางหนาแปรงฟนอยูอยางน้ีเปนปกติของมนุษย  ชีวิตประจํ าวัน  แตละป  
แตละวัน  แตละเดือน  แตละอันน่ี  ๑๒ เดือนจึงเปนป   เขาเรียกหน่ึง พ.ศ. มันก็ของเกา  
เปล่ียนตัวเลข  พ.ศ.  จาก ๑ เปน ๒  จาก ๒ เปน ๓ ไปเรื่อยๆ   วันเดือนปน้ันมันของเกา  
เดือนธันวาฯ ก็ ๓๑ ของเกาส้ิน พ.ศ.  ส้ินเดือน  ๑ มกราฯ มันก็ของเกาซ้ํ าๆซากๆอยูน่ันเอง  
มาพจิารณาแลวไมไดอะไรเลย   แมแตอาหารการกินลงไปในทองมันก็ยังออก  แลวเอา
อะไรกับขางนอก  ดวยเหตุน้ันพระพุทธองคจึงวา �เปนเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง�  
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อาศัยอาหารกินดับความหิวไปวันหน่ึง   อาศัยเส้ือผาที่เขาถวายใหมาเปนเครื่องนุงหม   
ปดกายกันเหลือบกันยุง    อาศัยเสนาสนะที่เขากุฏิวิหารอะไรตางๆปลูกใหอาศัยกันแดด 
กันฝน  อาศัยยารักษาโรค  ยามเจ็บไขไดปวย  บํ าบัดทุกขบํ ารุงสุข  หายก็หายไมหายก็ตาย
อยูแคน้ี   เหตุน้ันไมมีอะไรที่ดีขึ้นมาเลย  มีตัวเลขตัวเดียว   แตสังคมน้ันนะ  ทางโลก        
เขาดิน้รนกัน  มีเทาน้ีไมพอ  มีเทาน้ันไมพอ  น้ันคืออะไร  ผูมีมากก็ยิ่งดิ้นรนมาก  เหตุน้ัน
พระพทุธองคจึงวา �พองอยูเปนนิตยไมรูจักอิ่ม�  น่ีตัวตัณหา  คนเราแตละวัน  จากวัน        
เปนสัปดาห   ๔ สัปดาหเปนเดือน  เดือน ๑๒ เดือนเปนป เปล่ียนเลขตัวหน่ึง ๓๑ ธันวาฯ
ไปตอไปมันก็ถึงฤดูหนาวมันก็ ๓๑ ธันวาฯส้ินปอีกแลวปเกาอีกแลว  เขาวาปเกา  มกราฯ
อีกเขาก็วา  ปใหมอีกแลว  เปล่ียนจาก ๑ เปน ๒   จาก ๔๒ เปน ๔๓ ตามลํ าดับ   ตัวเลข 
ตวัเดยีว  ดวยเหตุน้ันเลขน่ีจึงมีกํ าลังสูง ไมวาจะเรื่องการเงินหรือการอะไรแลวแต ตองเอา
ตวัเลขเปนหลัก   เหตุน้ันอํ านาจของเลขน่ีมันจึงสูง  เหตุน้ันเราน่ีตั้งเกิดมานี่เส้ือผาขาดมา
ก่ีชดุ   ปหน่ึงขาดไปชุดหน่ึง   อยางพระปหน่ึงเปล่ียนผาครั้งหน่ึง   รองเทาขาดไปก่ีคู            
ทกุส่ิงทุกอยางเส่ือมไปส้ินไปทุกเวลานาที  ไดคิดถึงขอน้ีหรือเปลา  หลวงพอเองแนะ      
นอนอยูหนาสํ านักฯ  ดูคนเขาว่ิงไปว่ิงมาไมวารถมอเตอรไซค  สามลออะไรเดินไปเดินมา           
ยอนมาดูเราสมัยกอน  กอนบวช  เชนเดียวกันเลย มีทางเขาวัดไมเขา  ผานไปผานมา     
เหมอืนกัน อันน้ันคืออะไร จึงมารูความจริงวา ความโลภครอบงํ าปกปดจิตเราใหมืดมน
มองไมเห็นวัด   มองไมเห็นหลังคาโบสถ   มองไมเห็นพระ   เดี๋ยวน้ีหลวงพอบวชมา       
เปนเวลา ๓๐ ป รูความจริงแลววา  แตละวันดับไปส้ินไปทุกเวลานาที  ตายวันตายคืน       
เลยไมเอา   เรามาบวชเราฝกสมาธิฝกสติใหสมบูรณ   เราไดธรรมะ �ธมัโม หเว รักขติ 
ธมัมจารงิ ธรรมแลยอมคุมครองผูประพฤติธรรม� มีอุปสรรคนานาประการ  เราแกปญหา
ดวยสติ  แกปญหาดวยปญญา ทุกอยางในโลกน้ีเราแกไดทั้งน้ัน  เอาสัจจธรรมน้ันเปน
เครือ่งวัด  ถือวาเราบริสุทธิ์   เรื่องคํ าพูดกลาวหา   ดีหรือไมดีมันมีทั่วไปเลย   พูดไปก็       
ดบัไป   เรารูความจริงมันแลว  เสียงกะหู  รูปกับตา  เหตุน้ันโลกน้ีแหงโลกจิตวิญญาณ          
เรามาปฏิบัติน้ีเราก็ทํ าลายตัวน้ี   ทํ าลายความรูสึกคิดนึกปรุงแตงไดจิตเราก็วาง  กระทบมา
ก็เรือ่งแคดับ สูญ ไมรูจะเอาอะไร ดีหรือไมดีก็ใหมันดาเอามันวาเอาไปเถอะ  เรานอมรับ
ทกุอยาง  เพราะเห็นแลววามันไมเที่ยง  แปรปรวนในทามกลาง สลายในที่สุด  น่ีคือ          
สัจจธรรม   เราตองรูจักกาลเวลา   รูจักตน   เราถือวาเรามาบวช�


